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六 Vayadhamma sankhara, appamadena 
sampadetha. 


箭 行 此 是 壤 溅 之 法 ， 应 和 目 精进 不 放逐 
Decay is inherent in all component things. 
Work out your salvation with diligence! 


六 和 党 勤 精 进 ， 早 求解 脸 ， 
以 知 慧 明 ， 沽 详 痢 眶 。 
But do strive diligently, and quickly seek out 


Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma 


SnDudd lass With the light of oo destroy the 
白 命 一 一 从 世尊 、 应 供 阿 路 溪 、 独 党 darkness of nnaneel 
目 现 证 、 平 等 正 党 者。 
Refuge in the Buddha, Arhat, Supreme SO 洋 ek 
Enlightenment. 
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O 


啊 ” 1 佛 三 陀 志 的 2 智 丰 到 


What! Buddha's Wisdom 


六 似乎 ， 每 个 人 一 一 
都 喜 菊 长 表 ! 


Seems, everyone... enjoy published! 


者 有， 他 目 己 ， 


Has, himself... super views. 


似 子 得 个 人 二 
那 有 ， 腾 过 佛 也 的 智慧 !! 


Seems everyone... have, better than Buddha's 
wisdom! 


可 是 ， 半 於 原始 的 一 一 
r 佛 陀 教 法 ;是 什么 2? 


However, what is... "the original teachings of 
Buddha?" 
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亚 不 虔 解 ， 此 
也 不 想 虞 解 ， 


更 没有 时 间 去 蜡 解 。 
Do not know, not understand, and no time to 
understand. 


因 铅 ， 他 们 都 在 一 一 


Because they are... 


以 族 ， 目 己 的 : 
f 所 所 0 \ 所 网 ………. ? 1 


Busy with their own... "I know, I see... 2" 


\9o8 讨 Se 
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- 
人 及 Tisarana / Three Refuges 


Buddham saranam gacchami, 


六 我 服 f 
Trefuge in the Buddha; 


Apbhabbo parihanaya nibbanasseva! 


N= SS 
涅 加 ， 振 衰退 ! 
Nibbana, no recession! 


Dhammam saranam gacchami, 
六 我 脾 依 一 一 正法 律 ， 


Trefuge in the Dhamma; 
Hiri ottappa sampanno! 


具足 ， 桥 与 收 ! 


Be ashamed and reflection! 
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Sangham saranam gacchami, 


六 我 版 依 一 一 老 届 僧 ; 
T refuge in the oe 


Sikkhaya tibba garavo! 


热心 兽 敬 学 | 
Ardent to learning respectfully! 


ec8 讨 see 
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内 条 法 语 三 Meditation Hall Chapter 


法 师 的 修行 启 针 Mind Master’s Meditation Quotations 


坎 迎 光临 电报 群 组 〈( Telegram ) “原始 佛法 讲座 ， 
请 先 从 过 但 下 载 : htwps:NHelegram.org/dl 


各 0 请 Es 车 条 。 
(Vcittamaster 


诸 行 无 哩 ! 诸 行 是 若 ! 诸 法 优 我 | 


《 心 法 师 的 修行 语 名 Mind Master’s Meditation Quotations》 
https:/t.me/joincha WV YibpHStagt3uFtou 


《彼岸 岸 道 品 Parayanavaggea 一 时》 


https:/t.me/joinchat/Gb 000717V718x77zO0 
VY 生起 内 观 彼 巧 ， 洞 察 世间 此 尾 之 六 根 ， 和 与 彼 尾 之 六 怕 ， 全 都 减 尺 | (Snp 58) 
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【原始 佛法 】 的 和 祖 者 生活 Original Buddhism's Meditator Life 
https:/.me/joinchat WEHtWyFcVlouUsLg 


【原始 佛法 】 的 黄金 时 代 Original Buddhism's Golden Age 
https://t.me/ioinchat UZE Erzo9XPfoJdah6 


、 [八代 


/BA I 人 /NN 


最 命 9 鞭 肖 、 独 党 目 吏 证 、 平 寺 正 党 者 


Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa 


十 无 佛 | 甫 无 法 | 表 扰 僧 | 靖 扰 芽 | 
一 一 佛 层 2564.3.20 (六 ) 修行 语 稣 一 一 


htips:/t. me/》mmmq2564/256 
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装 话 篇 佛 奈 2;563 年 1 月 ~2 月 


《 心 法 上 师 的 信行 掌 E 记 》 佛 屏 2563 年 2 月 25 日 


局 始 佛 : 的 智 > The Wisdom of Original Buddha's Teachings 


也 就 是 ‘ 知 慧 eeeee。 


是 在 潜意识 时 层 钦 进行 的 ! 


但 要 到 过 注意 识 的 恬 次 ; 
心 必须 先 要 达到 非常 微细 的 状态 。 和 ~ 鲁 


一 一 佛 层 2563.2.25 (二 ) 修行 语 鱼 一 一 
https:/t. me/》mmmq2364/255 
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六 沁 dd) ) a nh 
iol 六 学 训 | 委 窟 洲 家 ee 


CS ,3 四 | 不 殉 ) 


(全 让 和 | (者 要 诗 ) | ( 业 圣 访 ) ，。 < 报 ) | ( 城 至 浏 ) | 计 道 


”有 球 污 式 我 异 授 过 | 元 再 | 八 正 省 
括 妆 污 的 | 诚 受 首 逝 - 角 闻 人 


办 各 | 给 申 克 不 再 
alo 之 站 部 表 虽 | 接 亿 时 


名 在 入 和 委 澡 

入江 | 归 明 航行 9 有 才 了 
生 | 有 有 坟 , pi 
Waia 首 人 双 本 给 刀 ) 


(血本 是 从 有 要 让 地 现世 凶 | 不 再 Ef 道 


称 仿 主 旬 、 授 A 
售 人 | ww ee 6 


= ee zs 各 

= 科大 NB 建 人 | 人 王族 
渴 : . 

I Di a 


| it | 
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意识 心 ” 3 
”的 弥生 | 


尿血 是 因为 有 
所 以 才 会 和 有" 江 蕊 良 
所 以 一 一 


不 是 要 用 
印 】。 


是 要 用 "意识 心 ”一 一 


` 潘 闽 哉 ”来 内 鹃 【三 污 


内 园 【 三 法 印 】 的 “ 剂 那 生 减 ” 现 旬 ; 


业 且 与 其 同步 。 


稻 此 以 人 破 际 江 量 识 ) 对 身心 的 “第 
品 ” | 


IR 
~ Sg 


一 一 佛 计 2563.3.5 (四 ) 修行 语 甸 一 一 
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【以 下 ， 是 关 区 意识 心 、 汪 意识 与 内 观 的 往 整 理 : j 


~ 全 失去 \ 常 见 ” 有 两 种 3 
【一 】 是 失去 对 “ 世 周 ”的 吊 见 ; 
【二 】 是 拾 去 对 “ 目 我 ”的 第 见 。 
上 且 ， 和 后 者 〈 自 我 : 也 叫 我 雪 ) 是 建立 
在 前 者 〈 世 周 : 也 叫 身 心 现 月 ) 的 基础 
上 的 ! 


也 成 是 膏 : 要 仆 陈 “我 吉 ” 必须 乞 个 陈 
对 钉 那 生 油 之 "身心 ”现象 的 常见 。 ~ 全 


一 一 佛 计 2563.3.5 (四 ) 修行 语 鱼 一 一 
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gw 要 破除 对 “身心 ”的 常见 3 
以 先 饭 际 对 呼吸 的 “弟兄 ” | 


耕 要 令 陈 对 呼吸 的 “种 昂 ” ? 
必 乞 内 园 “ 刊 那 生 沽 ” 的 呼 和 吸 


一 一 佛 计 2563.3.5 (四 ) 修行 语 甸 一 一 


中 中 呈 


&5 要 内 观 “着 那 生 涉 ” 的 呼吸 ? 2 
必 气 把 意念 安 住 在 呼吸 不 动 择 ! 一 你 


一 一 佛 展 2563.3.5 (四 ) 修行 语 铎 一 一 
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》 原始 佛法 的 冬 修 原理 到 
是 以 有明 ,， (的 意识 心 ) 逐 潮 取代 《外 即 依 除 ) “无 明 ， (的 浇 总 识 ) | 


当 上 有明， (意识 心 的 智慧 ) 完全 取代 无 明 ，( 潘 意识 的 电 疾 和 渴 爱 ) 之 时 …… 
也 就 是 一 一 神 修 者 完全 的 解 脸 、 智 慧 ， 多 得 辕 满 成 熟 之 时 ! 一 宣 


一 一 佛 层 2563.3.25 (三 ) 修行 语 鳅 一 一 


中 中 re 


x0 何 内 观 目 己 的 潘 意识 ? 3 
直接 观察 自己 的 前 五 根 ， 即 是 观察 自己 的 浇 意 识 。 一 党 


一 一 佛 层 2563.4.8 (三 ) 修行 语 色 一 一 
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Ys “ 果 由 和 绿 生 , 的 解释 3 


@ 诬 径 名 色 : 
由 心 疯 身 一 一 是 有 局 ， 益 察 动机 ; 三 学 VS, 三 毒 三 法 印 VS, 三 那 昂 


_ sein Je 

四 名 色 和 很 识 : ' 背景 : | ' 背景 : | 

I > 7 丰 直 1 1 Al2y -二 、 1 

由 身 观 心 一 一 是 无 为 ， 观 察 感受 。 0 

IN ! /NN 

. ! | 前 景 : | ! + | 前景 : | ， 

※ 纺 : | 会、 陡 、 病 | | | | 党 记 我 | 

| 盒 、 上 时 、 阁 |， ' | 常 、 乐 、 我 | ， 

可 以 是 名 、 色 : [NU TU， 

意 诉 心 、 洒 意识 : ER 
前景 或 育 景 。 

一 一 佛 唇 2563.6.5 (五 ) 修行 语 甸 一 一 
由 由 由 
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六 全 内 家 身 心 的 法 门 叶 
@ 内 先 身 的 滔 意 识 呼 吸 是 生理， ; 
四 内 观 心 的 潘 意 诚 随 眠 是 心理， |! 一 ee 


一 一 佛 层 2563.74 (六 ) 修行 语 鳅 一 一 
DA 意识 心 有 | 正念 ， 浇 意 庄 才 有 | 正 知 ， 人 
六 个 根 门 都 是 洒 蕊 识 的 作用 (和 扰 弟 、 苗 


悉 ` 无 我 ) ; 所 以 出 ' 法， 对 是 要 用 闭 意 
识 来 “ 兄 」 (才能 这 来 解 爱 ) | 

然而 迈 过 意识 心 所 ' 好 J 的 :小 不 是 ' 法 J 的 本 和 映 ;只 是 对 从 法 J 的 概念 和 理 
钥 楷 5 1 

改 然 关 些 (用 意识 心 的 见解 ) 业 不 能 带 来 解 爱 ， 全 有 增强 “正念 J 不 可 或 锯 的 作 
用 | 


因此 ， 如 果 只 有 意识 心 的 “我 见 ， 
如 和 缘 木 求 筷 1 一 鳃 


和 站 > 尽 有 和 运 过 正念 的 训 综 ，; 要 想 解 脆 狂 


一 一 佛 诸 2563.7.29 (三 ) 修行 语 钱 一 一 
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关 罗 条 起 
部 是 在 光 意 识 ， 也 束 是 说 : 无 音 、 天 、 无 我 的 属 次 质 下 进行 的 | 


一 一 佛 诸 2563.7.29 (三 ) 修行 语 色 一 一 


中 中 中 


CC 正念 和 正 知 吕 
要 用 意识 心 来 正念 呼吸 ; 
要 用 酒 意识 来 眉 知 呼吸 ! ~ 澡 


一 一 佛 层 2563.8.12 (三 ) 修行 语 铎 一 一 


中 中 中 
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YYia 我 雪 LVS. 因果 3 


【我 守 】〗 是 意 诬 心 ; 
【因果 】 是 洒 蕊 识 ! 一 电池 


一 一 佛 层 2563.8.18 (二 ) 修行 语 稣 一 一 


wh 
洲 尽 家 


FH 


一 一 佛 层 2563.8.19 (三 ) 修行 语 铎 一 一 


中 市 + 
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” 把 心 ' 锯 零 ;的 过 程 一 > 
【 内 鞠 】 其 实 就 是 把 心 如 零 ， (也 就 是 : 到 达 涅 锭 ) 的 过 程 一 一 
@ 认为 「 内 观 , 没有 感 红 ? 

其 实 不 是 没有 感 虎 ; 而 是 和 心 不 在 硕 | 


@@ 说 私 内 疯 , 没有 方法 ? 

【四 念 住 】 : 里、 受 、 心 、 法 的 上 面 ; 简单 易 懂 1 

起 冉 会 没有 Wr 吃 i 7 只 是 不 用 心 | 

焉 有 心 在 逃避 、 抗 拒 一 一 

因为 “我 加”《 也 天 是 : 傲慢 心 ) 而 不 想 修学 (内 观 ) 的 大口 稻 了 ! 
四 认 角 内 观 」 要 用 意识 心 去 专注 ， 只 能 有 钊 一 的 感觉 ? 

内 瑶 麻 议 先 把 野心 放 轻 锻 ! 


如 果 你 持 目 然 的 状 巾 去 党 知 ， 那 殖 不 可 能 只 有 单一 的 感 党 ， 因 角 人 在 真 暴 的 情况 下 ， 
人 钥 届 心 的 感 党 移 对 是 “多 桂 性 」 的 ! 
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@ 也 不 可 能 只 有 用 意识 心 专注 的 情况 下 ， 才 会 有 感 党 ; 因 忆 感官 知 沈 是 在 注意 哉 
的 屋面 香 强 生 的 | 

所 以 不 要 以 霹 "只 有 在 意识 心 作 用 的 情况 下 ， 才 有 司 赏 ; 无 意 讷 状 三 或 睡 虐 中 ， 
融 扰 感 尝 ?J 

所 以 ， 内 观 , 的 节 转 ， 县 包括 量 识 心 ， 也 包括 洁 巧 识 ; 也 束 是 膏 : 要 增 途 全 面 的 
' 尝 知 力 」;， 才 叫做 和 内 各 」 | 


(把 心 " 蚀 零 ,的 结语 : ) 
而 修学 【内 观 】 是 : 去 除 “我 雪 ” (也 就 是 说 : 傲慢 心 ) 过 到 涅 架 的 “必要 休 
件 ，!1 ~ 伪 


一 一 佛 层 2563.9.26 (六 ) 修行 语 稣 一 一 


中 中 中 


佛 层 2564 年 《 心 法 师 的 信行 千 记 》【 办 观 法 语 篇 】 第 24 页 共 245 页 


XQ 念 、 阿 渗 陀 佛 ″′? 所 ~ OO 上 度 素 你 的 潘 意识 一 > 


天 是 念 你 的 漆 意 哉 ! 你 要 去 尽 尺 “ 阿 吐 了 佛 ”″”“、 “ 疯 世 如 
念 酒 意 堆 ? 怎 磋 会 解 脸 呢 ? 个 时 Es 


或 某 某 " 佛 ”、 某 某 "车 萨 / 
只 有 正确 的 内 观 (也 就 是 识 


含 ) ， 布 不 足 要 议 运 此“ 佛 1 
与 正确 的 涡 知 (也 就 是 膏 : 正 知 ) : 过 些 “车 萨 / 来 度 你 ， 
才能 绝 带 来 解 腕 的 希望 ~* 兴 @ 

ee 因为 字 们 都 只 不 过 是 一 


时 | 你 目 己 的 注意 哉 化 身 而 已 | 一 学 斌 


一 一 佛 夺 2563.9.17 (四 ) 修行 生活 一 一 


一 一 佛 层 2563.9.17 (四 ) 修行 生活 一 一 


由 中 呈 
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Lm 内 观 呼 吸 的 方法 2 
婚 不 是 唯物 ， 也 非 唯 心 ， 而 是 缘起 ; 
稻 起 的 基础 是 三 法 印 一 一 

' 扰 常 、 苦 、 扰 我 1 J 
分 析 身 、 心 的 方式 ， 只 是 内 区 的 手段 ; 
绝 非 目的 ， 否 则 珊 舍 成 唯物 镁 3 了 | 


内 疯 身 心 的 终极 目的 ， 是 名 能 狗 趴 丑 彻 见 身 、 心 的 三 法 印 一 一 
【 诸 行 悉 哩 、 诸 行 是 否 、 诸 法 无 我 ! ) 


〈《 唯 有 如 此 观察 ! 承 生 才能 铬 从 一 一 
\ 常 、 乐 、 我 、 浮 / 的 四 种 那 想 当 中 解 腊 出 来 。) 生 昌 议 品 人 确 


一 一 佛 层 2563.12.8 (二 ) 修行 语 鱼 一 一 


中 证 
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名 八 种 党 用 的 内 观 法 门 3 

【一 】 不 是 我， 在 呼吸 ;是 以 第 三 人 稀 的 立场 ， 看 著 上 自己 在 呼吸 (也 束 是 褒 
念 呼吸 ); 

【二 】 以 第 三 人 稀 的 立场 ; 从 强 到 及 ， 多 来 回 雍 次 …… 一 叶 一 叶 地 、 很 具象 很 具 
月 地 抬 扬 全 身 《〈 也 珊 是 褒 : 慷 食 丑 ) ; 

【三 】 以 第 三 人 称 的 立场 ， a 能 淖 著 全 身 ， 骨 护 大 到 许 


国 、 城 镇 、 国 境 、 天 地 、 星 系 、 \ 虚空 …… 顾 一 切 法 界 的 容 生 都 得 到 安 继 (也 
项 是 认 : 兹 心 辜 ) ; 
【四 】 以 第 三 人 称 的 立场 ， 观看 自己 四 大 假 合 的 色 身 (也 就 是 褒 : 新 色 秆 ) 
【五 】 以 第 三 人 稀 的 立场 ， 观看 自己 若 红 喜 有 旱 的 感受 (也 就 是 膏 : 观 受 芒 ) 
【六 】 以 第 三 人 称 的 立场 ， 观看 自己 态 欣 交 集 的 想法 (也 就 是 膏 : 观 想 芒 ) 


【七 】 以 第 三 人 稀 的 立场 ，; 狗 看 目 己 未 经 授权 的 动 念 (也 束 是 褒 : 钢 行 禄 ) ; 
【 八 】 以 第 三 人 称 的 立场 ， 条 察 目 己 避 以 入 第 的 避 氟 〈 也 天 是 襄 : 多 识 福 ) 。 一 候 


一 一 佛 夺 2564.3.16 (二 ) 修行 语 铎 一 一 


-> 
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去 芝 ~ 修 善 To Cut off Evil and Cultivate Goodness 


由 佛法 不 是 “不 思 善 、 不 思 恶 J 3 
鲁 心 到 有 壳 非 单 币 租 的 状 王 ……: 

仍 要 和 : ' 善 、 右 1, 

叫做 : ‘不 痴 | J 


' 扰 例 、 和 无 眶 、 和 扰 病 


/一 一 VANN\ 


温 要 “有 戒 、 有 定 、 有 本 、 脸 、 有 解脱 智 曙 ,才能 根 色 “我 寺 ”。 ~ 旬 


一 一 佛 层 2563.2.25 (二 ) 修行 语 鳅 一 一 
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明 辨 善 筷 To Know Right From Wrong 


出 不 思 羡 、 喇 ? 3 
不 是 成 了 【枯木 禄 » 了 了 叶 ? 


旱 者 只 是 没有 “我 办 ”的 思 


佛法 不 是 叫 你 “不 思 善 、 不 思 恶 ， ; 
佛法 是 不 思 “ 我 雪 ” | 
也 就 是 去 除 “ 我 见 ” ; 
而 且 和 膛 要 能 知 【 善 、 恶 】。 ~ 馏 


佳 而 已 | 


一 一 佛 层 2563.2.25 (二 ) 修行 语 甸 一 一 
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装 话 篇 佛 奈 2;563 年 3 月 ~4 月 


《 心 法 师 的 位 行 笔记 》 佛 屏 2563 年 3 月 了 日 


四 皇 吉 辑 Cause-Effect Logic 


【 因 】 也 区 是 哆 辑 学 所 褒 的 ， 必 要 人 条 件 ; 
【 果 】 也 区 是 导 辑 学 所 褒 的 ， 元 份 条 件 。 


佛法 请 【和 缘 生 法 】 是 : 由 果 推 内 ; 一 
但 不 能 : 由 因 推 果 1 ~ 名 


岂 佛法 的 因果 原理 3 0 
， | 二 分 , 消 久 3 A > 人 ; 消 多 内: 

, | | 

在 佛法 竺 : | | 果 : | 

本 | 

J 


一 一 佛 诸 2563.3.5 (四 ) 修行 语 鳅 一 一 \_ 
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洛 性 意识 的 绿 生 Subconscious Produced by Causal Conditions 


出 是 因 局 有 ”意识 心 ” 3 
所 以 才 便 有 “ 湾 意 起 ”的 和 弥生 | 


所 以 一 
不 是 要 用 “ 光 划 哉 ”来 内 完 【 三 法 印 】。 


Re \ 意 识 心 ”一 一 
内 稚 [三 法 印 】 的 “刹那 生 溅 ”现象 ; 
业 且 与 其 同步 。 


荐 此 以 破除 ( 酒 意识 ) 半身 心 的 “常见 ” ! 和 ~ 僵 


一 一 佛 计 2563.3.5 (四 ) 修行 语 甸 一 一 


htips:/t.me/》mmmq2564/220 
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用 和 重 党 见 Two Wrong Views That Personality Is Permanent 


也 挫 去 “常见 ”有 两 种 2 

【一 ] 是 挫 去 对 “也 同 ” 的 遇见 3 

【二 和 是 培 支 对 “四 我 ”的 吊 昂 

而 且 ， 和 后 者 《〈“ 目 我 : 也 叫 我 靳 ) 是 建立 在 前 者 〈“ 世 癌 : 也 叫 身 心 现 象 ) 的 基 砸 之 
上 的 1 

也 就 是 说 : 要 破除 ”我 轨 ” 必须 先 破除 对 着 那 生 沽 之 “身心 ” 现 藤 
的 常见 。 一 态 


一 一 佛 夺 2563.3.5 (四 ) 修行 语 鱼 一 一 


PLDS-AL.11Ie[1111I11102304A][227 
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如 何 开始 内 烙 2 How to Beginning Access Insight (Vipassana)? 


由 要 破除 对 身心 ”的 条 网 3 
必 乞 估 陈 对 呼吸 的 “第 见 ” | 


耕 要 令 陈 对 呼吸 的 “种 见 ” ? 
必 先 内 届 “ 审 那 生 溅 ” 的 呼 和 吸 


AIRA 


一 一 佛 展 2563.3.5 (四 ) 修行 语 铎 一 一 


htips:/t. me/mmmq2564/222 
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如 何 持 纺 纺 内 疯 ? How to Continuing Access Insight (Vipassana)? 


岂 要 内 观 市 那 生 沽 ”的 呼吸 ? 3 
必 先 把 意念 安 住 在 呼吸 不 动 撞 | 


pe 
A MA 


一 一 佛 计 2563.3.5 (四 ) 修行 语 鱼 一 一 


htips:/t. me/mmmq2564/223 
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4 心 法 师 的 信行 党 记 》 佛 屏 2563 年 3 月 13~14 日 
佛 法 不 是 不 羽 善 到 Buddhism Isn't Unthink Good and Evil 


4 费 明 辨 善 轩 

《彼岸 道 品 ， 褒 : 
五 欲 既 不 医 《〈 既 不 受 五 欲 玉 大 医 虱 ) ， 

渭 爱 又 无 跳 〈 心 中 也 没有 任何 渴 爱 ) ; 

疑 就 敬 度 如 ( 如果 扎 脸 所 有 的 疑 误 ) ， 

解 脆 果 和 无 极 〈 那 是 解 脸 概 端的 中 道 ) 


过 介 桂 的 大 蕊 是 褒 : 
图 渍 佛 果 的 人 ， 要 能 知道 善 恶 ; 
佛法 不 是 : 个 轧 闭 、 不 中 中 2 .| 一 全 


中 中 中 
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YY 《彼岸 道 品 。 都 提 耶 问 经 》 说 3 
' 既 苑 欲 扰 求 〔 已 元 受 欲 所 以 无 希 求 )， 
又 通 留 不 闫 (已 迷 镶 惑 所 以 个 求 方 ) ; 

年 尼 旭 所 办 (明日 秋 静 个 菇 著 的 人 ) ， 
不 大 扰 有 汉 ( 疫 有 汉 欲 生死 未 有 放下) |! 


崔 开 一 切 执 者 以 向 …… 
不 是 : “不知 著 、 不 知 十 ”|! 


如 开 3 一 切 秋千 的 人 ; 


是 要 能 “ 明 状 闭 赤 ”“。 一 僵 


一 一 佛 层 2563.3.13 (五 ) 修行 语 鱼 一 一 
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走 出 森 林 Out of the Woods 


也 走出 租 师 的 迷失 3 

人 @ 虚 轨 的 是 一 一 目 请 ( 错 悟 认 篇 绿 起 
只 是 Wg ) : 

@ 目 我 观念 一 我 部 〈 目 请 目 以 局 是 
天 是 “ 迁 见 ”) ， 

@@ 而 非 本 中 一 一 绿 起 (四 墨 诵 玛 是 真 
如 的 “本 四”) ， 

@ 径 起 其 深 
动 的 “真理 ”) | 


一 一 佛 唇 2563.3.14 (六 ) 修行 语 鱼 更 新 一 一 


本 4. 与 系 起 都 是 不 


htips:/t.me/happy640214/47 
htips:/t.me/happy640214/48 
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SS 
In 
nny 
性 
EA 
™\ 


< 当空 性 迷 思 ? 3 


狂 如 : 
童话 故事 《国王 的 产 衣 》 
又 像 是 : 


"我 寺 / 的 迷 筷 药 ， 让 人 自我 麻辣 | 
大乘” 疲 震 门 教 所 襄 的 : 至/ 


妥 想 “ 空 ” 近 因果， 创 不想 “ 衬 ” 扯 
\ 我 专 / 。 


佛 层 2564 年 《 心 


入 > 
第 记 》 什 情 2563 年 3 月 18 昌 


不 The Emperor's New Clothes 


pAa 4 


【 原始 佛法 】 所 褒 的 2 


只 是 “ 空 ” 挥 “我 轨 ” 仓 冯 说 要 : 
\ 昔 法 皆 空 /或 下 空 / 掉 因 果 ! 


反而 是 讼 : 

佛 的 “法 丑 」 党 在 | 

【 戒 刁 、 定 和 映 、 甘 和 刁 、 解 爱 恒 、 解 爱 智 
民 身 】 石 万 分 法 局 3 相信 时 骏 | 


一 一 佛 历 2563.3.18 (三 ) 修行 语 甸 一 一 


htips:/t.me/》mmmq2564/228 
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法 名 [起 人 


和 J 
僵 理 从 个 到 察 基 入 不 
A A 训 
局 清 因 端 坊 晰 活 RH | 因 端 坊 
愧 到 和 东 敌人 信和 愧 已 泽 果 i 
元 人 信 法 佛 过 六 正 

德 道 理 丛 y 践 根 道 钨 
A 7 A 2 
的 的 的 的 一 的 的 的 
喜 间 总 意 ”总 次 资 冰 


外 法 香 
结 身 定 
站 ) 
欢 不 自 
并 入 从 
偷 涅 身 
理 艇 拥 
道 ! 脱 
僵 、 1 
多 

本 
2 

从 


Ei 


等 恒 党 


丙 


六 
ba 


\ 


A 动 


™ 


ANY 
C 


ba 


a Ni ON 
PS ww 


了 


ee 
记 


\4 


总 议 ， 


二 


始 


对 佛 - 
所 


A 涪 


汉 _ 原 的 


空 


去 起 、 
IN 
实 


的 
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办 


《 心 法 师 的 信行 千 记 》 慎 司 2563 年 ?月 216 
佛 第 村 慎 忆 四 依 The Four Bases of Observance 


忆 慎 思 四 依 3 
【一 】 说 慎 客 疯 地 明智 判断 以 和 后， 而 追随 他 人 的 善 法 ， 


【二 】 谨 慎 客 疯 地 明智 判断 以 后 ， 而 忍受 自己 的 普法 ，; 


【 三 】 证 慎 客 观 地 明智 判断 以 后， 而 角 避 他 人 的 恶 法 ， 


【四 】 说 慎 客 讽 地 明智 判断 以 后， 而 断 除 自己 的 恶 法 。 


一 一 佛 层 2563.3.21 (六 ) 修行 语 稣 一 一 
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《 心 法 师 的 信行 千 记 》 佛 屏 2563 年 3 月 25 日 
破 除 组 明 To Eradicate [gnorance 


》 原始 佛法 的 冬 修 原理 到 
是 以 ' 有明， (的 意识 心 ) 逐 潮 取代 《外 即 依 除 ) “无 明 ， (的 浇 总 识 ) | 


当 "有明 (意识 心 的 智慧 ) 完全 取代 “人 扰 明 ，( 酒 意识 的 轧 辣 和 渴 爱 ) 之 时 …… 
也 就 是 一 神 修 者 完全 的 解 脸 、 智 慧 ， 多 得 圆 灌 成 熟 之 时 ! ~ 仿 


一 一 佛 历 2563.3.25 (三 ) 修行 语 鱼 一 一 


htips:/t.me/》mmmq2564/255 
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《 心 法 师 的 信行 华 记 人 佛 屏 2563 年 4 月 2 日 
如 何 大 除 组 明 2 How To Eradicate Tegnorance? 


》 两 种 真实 < 

平 吸 真实 
@ 法 眼 真 裤 _ 不 是 心眼 | 
心眼, 侈 善 而 且 不 真实 | 


ARA 


ss : 两 种 心眼， 
) 心 胡 之 眼 〈《 即 想 和 敬 ) 
) 居心 之 眼 〈 即 法 眼 ) 
ee | 


一 一 佛 夺 2563.42 (四 ) 修行 语 甸 一 一 
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人心 法 师 的 修行 咎 记 忆 D 佛 层 2563 年 4 月 8~9 日 


做 个 这 窑 者 J The Onlookers See Most Clearly 


如何 内 观 自 己 的 浇 意 识 ? 3 
酒 意识 。 一 洁 


直接 观察 目 己 的 前 五 根 ， 即 是 秽 察 目 己 的 次 六 哉 


一 一 佛 层 2563.4.8 (三 ) 修行 语 色 一 一 


htips:/t.me/》mmmq2564/255 
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已 解 腕 与 多 者 Awareness-Release & Saintly-One 


由 在 原始 佛法 和 实 到 


【 心 解 脸 】 (的 行者 ) 有 两 种 不 同 的 闻 塘 : 
中 对 於 外 道 来 膏 ， 是 指证 得 初 辜 以 上 的 几 夫 ; 
对 於 佛 子 来 说 ， 是 指证 得 三 果 (不 时 果 ) 以 上 的 时 者 。 


一 一 佛 层 2563.4.9 (四 ) 修行 语 稣 一 一 
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休 解 腕 与 EE 省 Discernment-Release & Saintly-One 


岂 【 茵 解 胎 ) (的 行者 ) 是 指 到 
由 几 夫 、 初 果 或 二 果 (而 不 经 过 二 果 ) 直接 证 得 阿 革 前 的 行者 。 一 过 


一 一 佛 夺 2563.4.9 (四 ) 修行 语 甸 一 一 
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fy 
(SE 


%IDS 


| 一 
| 


执著 


隔 


月 
可 


| 


《 心 法 师 的 信行 第 记 》 佛 屏 2563 年 4 月 12 日 


训 并 贪 钦 Leaves Greed 


”和 与 不 执著 ”的 差别 吕 


中 站 领 ， 不 守 戒 律 ， 丈 叫做 “执著” ; 


开店 从 


-> 


沪 持 戒律 ， 才 是 “不 执著 ” | ~ 二 
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择 善 而 从 Choose & Follow What Is Right 


二 “执著 - 有 婴 “不 执著 的 差别 > 
一 不 “" 盾 著 ′ 是 不 执著 我 “ 革 ” 和 颌 \ 著 / 
一 不 是 不 执著 【以 戒 为 师 】! 一 = 


一 一 佛 层 2563.4.12 (日 ) 修行 语 铎 一 一 
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f> 
四 和 重 修 下 The Four Concentrations 


w 腾 分 定 ， 也 叫做 ' 须 ” 腾 进 分 ” 定 ; (Visesabhasiyo) 吕 
意思 是 府 : “能 带 来 (或 过 至 ) ”更 深入 宰 定 " 休 件 (或 次 第 ) ”的 修 定 。 
次 拾 分 定 、 止 分 定 、 腾 分 定 、 决 择 分 定 ， 合 称 “四 浮 定 。 一 洁 


一 一 佛 层 2563.4.12 (日 ) 修行 语 铎 一 一 
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五 下 更 的 陵 合 体 Five Aggregates 


” 【五 区 喻 ) a 3 
四 J 坚 哇 十 标 主 称 减 ) 的 意思 ; 


一 一 JJ 意思 


© 0 不 \ 真 里 (是 不 可 捉 损 ) 的 意思 ; 
@ 行 如 巴 莫 一 一 无 主 罕 (是 没有 心 钥 ) 的 意思 ; 
© 度 不 可 和信 (是 要 妃 无 党) 的 总 思 


- 


-> 


-> 


-> 


O 


~ 豆 


一 一 佛 层 2563.4.12 (日 ) 修行 语 铎 一 一 
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瓜 依 你 自 EG 身 上 的 佛 法 Refuge in the Dhamma of Yourself 


也 是 版 依 自 己 (法 身 ) 的 【法 性 】 ~ 

扰 常 、 苗 、 和 无 我 ; 而 非 《 所 谓 的 ) 【 目 性 】 三 实 一 一 目 性 佛 、 目 性 法 、 目 性 僧 。 
因 局 ' 法 性 本 来 具足 ' 非 修 而 得 ; 一 铭 
而 目 性 三 实 (分 天 代表 : 戒 、 定 、 慧 ) 是 修 〈 才 ) 图 渗 ; 不 修 则 无! 一 由 


一 一 佛 层 2563.4.12 (日 ) 修行 语 鳅 一 一 
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《 心 法 师 的 信行 第 记 》 佛 屏 2563 年 4 月 22 日 


四 EE 帝 的 解 大 年 The 4-Noble Truths' Explanation 


: 五 取 芒 (生死 海 ) ; 
: 我 轨 〈 流 转交 ) ; 
: 扰 我 (还 油门) ; 
: 八 正 道 ( 度 与 信 ) 。 一 候 


一 一 佛 历 2563.4.22 (三 ) 修行 语 甸 一 一 
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< A 
求 不 {于 若 Not Getting What One Wants Is Stressful 


岂 我 执 多 磺 强 大 > 
束 有 多 感 痛苦 | 


' 我 雪 _ 代表 顺 场 ， 
' 痛 昔 J 则 是 迎 声 。 


如 果 有 顺境 时 多 压 钻 受 吾 启 ， 那 夺 曾 氨 境 到 来 的 时 候 ， 束 有 多 压痛 苦 ! 《凡是 | 
我 执 的 称 般 顺境 ; 凡是 去 逆 我 执 的 称 为 逆境 ! ) 一 中 


一 一 佛 历 2563.4.22 (三 ) 修行 语 铎 一 一 


国语 
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党 用 | 吉 兰 Separation From the Loved Is Stressful 


由 【三 法 印 : 无 常 、 若 、 乱 我 ) 今 
因 局 “无 弟 ” ， 所 以 “天 ”是 无 法 避免 的 ! 
因 局 是 天 ， 所 以 疫 有 什 磋 可 以 称 己 是 “我 ” ' 或 可 以 委 我 营 控 的 ! 


一 一 佛 层 2563.4.22 (三 ) 修行 语 铎 一 一 


从 
dD 


佛 层 2564 年 《 心 法 师 的 信行 笔记 》 【办 观 法 证 篇 】 第 54 页 共 245 页 


7 
五 取 息 兰 The Five Clinging-Ageregates Are Stressful 


也 【三 法 印 : 无 常 、 舌 、 扰 我】 今 

因为 乱 a 

因为 是 苦 是 无 法 避免 的 ， 所 以 没有 什么 可 以 称 为 是 “我 ”， 或 是 可 
以 被 我 学 控 的 1 一 僵 
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正 #0 由 正念 CS Alert & Mindful 


中 正念 与 正 知 守 
癣 正 前 五 根 的 作用 称 驻 【正念 】 
蜥 正 意 根 的 作用 稀 裔 【 正 知 】。 


ARA 


一 一 佛 唇 2563.4.22 (三 ) 修行 语 钱 一 一 
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人 
鸭 ‘CS 入 息 出 电 Always Mindful Breathe In & Breathe Out 


叶 念 呼吸 的 口 读 天 
| 长 短 身 安 ， 喜 乐 念 受 ; 心 拾 定 解 ， 乱 郊 沽 出 。 | 


AN 


身 即 呼吸 ， 受 即 注意 ， 心 即 念 知 ， 法 即 苑 仿 。 


亦 入 出 恩 念 三 十 四 行 相 (Anapanassati ) 对 
字义 叫做 : 懂 食 呼吸 的 止 观 法 门 。 

白话 次 依照 入 恩 、 出 息 、 四 念 住 、 七 苦 提 分 

明 与 解 爱 的 修行 次 第 ， 将 福 WE 

烦 似 入 妙 门 ， : 数 妃 、 随 县 、 止 、 亲 、 簿 、` 滋 。 

又 或 讲 局 : 入 出 悬念 、 a 安 般 念 、 、 安 般 
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0 
， 圆满 念 党 ， 


py 对 入 出 息 ， 善 加 注意 | 


ye a 3 
a 役 念 ， 圆满 念 身 ; 
谓 身 者 ， 即 入 出 息 ! 


六 


= -人 SS = 
全 自 . 今 过 : 
ps /LN /UN ， /AN C /UN 》 


-人 = 二 
一 。 
/LUAN C /UN 》 


念 释 入 县 ; 
念 红 出 息 ; 


念 受 入 息 ; 


慷 食 /人 AN 息 》 


念 长 人 县 ; 
念 长 出 娠 ; 
念 短信 县 
念 短 出 息 
念 刁 入 息 ; 
念 刁 出 妃 : 
身 安 入 县 ; 
身 安 出 息 。 


\ 


念 受 出 息 ; 
拾 受 入 息 ; 
拾 受 出 息 。 


>。 


TEN 


-> 


全 
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区 心 即 念 知 今 区 法 即 离 全 今 

修 安 般 念 ， 图 满 念 心 ; 修 安 般 念 ， 圆 满 念 法 ; 

所 谓 心 者 ， 即 正念 、 正 知 ! 所谓 法 者 ， 对 於 例 、 爱 ， 善 加 观察 ! 
念 心 信息 ; 扰 相 入 妃 ; 

@@ 念 心 出 息 ; 无 相 出 息 ; 

外 拾 念 入 息 ; 识 合 入 息 ; 

2 拾 念 出 息 协会 出 息 ; 

3 心 定 入 息 ; 溅 如 入 息 ; 

动心 定 出 息 ; 溅 如 出 息 : 

@) 解 胸 入 息 ; 83) 出 部 入 息 ; 
< 解 脸 出 息 。 89 出 万 出 息 


SEESES 


-> 
-> 


O 


一 一 佛 唇 2563.4.22 (三 ) 修行 语 钱 一 一 
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qd 7 

减 苦 之 道 The Practice Path Leading To the Cessation of Dukkha 
也 有 我 就 有 藻 二 
扰 我 开 扰 匣 |! 
反之 兴 然 a 
有 苔 丈 有 我 ; 
扰 匣 融 扰 我 | 


一 一 佛 层 2563.4.22 (三 ) 修行 语 铎 一 一 
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《 心 法 师 的 信行 千 记 》 佛 屏 2563 年 4 月 29 日 
拾 继 部 兰 Abandoning of Pleasure & Pain 


岂 ”我 执 ” 的 乐 与 若 到 

顺 厅 我 轨 昌 称 仍 【 乐 】 

运 辽 我 狼 的 称 馈 【各 】。 

但 是 ， 感受 单纯 的 乐 与 苦 ， 膛 不 算 【 造 业 )】 | 
由 於 乐 受 ， 如果 我 轨 更 进一步 地 产生 〖【 颌 与 求 】，; 
由 於 苗 受 ， 如果 我 狼 更 进一步 地 产生 〖【 虐 与 害 】 ，; 
适 束 是 厦 铅 藉 生 汽 渝 苗 海 、 和 无 法 出 欢 的 根本 | : 


ARA 


一 一 佛 唇 2563.4.29 (三 ) 修行 语 钱 一 一 
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施 着 办 天 眼 Clinging to Godly Eye 


中 所 谓 我 轨 2 
就 是 指 : 〖 执 著 〗 於 眉 心 的 【 芒 眼 】 所 在 。 一 洁 


一 一 佛 层 2563.4.29 (三 ) 修行 语 铎 一 一 
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五 感 与 六 根 S$-Feelings & 6-Senses 
染 | 关 | 吉 | 至 | 失 


由 感受 五 根 和 与 六 种 感官 的 作用 3 


V 

7， 上- 乐 根 与 苦 根 包 括 : 鼻 舌 身 等 感官 的 作用 ; 
一 上- 喜 根 与 喜 根 只 有 : 意 根 感官 的 作用 ; 
二 一 “一 挫 根 出 包 合 心眼 等 六 种 感官 的 作用 。 
中 光 

V 


一 一 佛 唇 2563.4.29 (三 ) 修行 语 钱 一 一 
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八 膀 处 Eight positions of mastery 


出 【 八 腾 处 】 壬 面 所 说 3 


【内 有 双 想 】 是 揭 意 根 的 作用 ; 

【外 疯 双 光 】“ 外 观 诸 双 ， 人 少量 …… 抱 量 色 区 ) 是 指 心眼 (也 束 是 褒 心 任 的 眼 根 
的 作用 ) 。 

两 者 的 “ 根 门 ”是 不 同 的 ! 一 洁 


一 一 佛 唇 2563.4.29 (三 ) 修行 语 钱 一 一 
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7 A 手 体 Conarium (Cerebral Apophysis) 


也 心眼 3 
是 措 心 壬 的 “ 眼 根 ” ; 也 丈 是 脑 内 的 【 松 果 体 】， 也 可 说 是 和 第 七 根 ， 《是 指 : 
居心 中 的 “ 芒 眼 ″ ; 或 者 是 称 为 : 天 眼 、 法 眼 或 佛 眼 等 ) 。 ~ 嫌 


一 一 佛 展 2563.4.29 (三 ) 修行 语 鱼 一 一 
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人 
三 五 

/ 让 访 佛 唇 2563 年 5 月 ~6 月 

《' 法 师 的 位 行 千 记 》 佛 屏 2563 年 9 月 2 日 


> 学 与 十 根 站 3-Trainings & 12-Sense Doors 


也 三 学 与 三 毒 的 十 二 根 门 之 作用 ?> 

| 一 戒 学 识 傅 : 是 办 \ 天、 身 、 意 、 弥 和 与 喜 根 的 作用 ; 

-一 定 学 认 上 是 : 是 鼻 、 天 、 身 、 意 、 若 与 乾 根 的 作用 ; 

-一 芒 学 吝 痢 : 是 眼 、 耳 、 鼻 、 天 、 身 、 意 、 心 眼 与 拾 根 的 作用 。 


一 一 佛 夺 2563.5.2 (六 ) 修行 语 铎 一 一 
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入 ( 三 学 ) | ( 戒 ) | ( 定 ) | 〈 慧 ) 
+=HRS M\ 奉 丙 | 调和 

眼 根 v 

耳根 v 

鼻 根 w w w 

舌根 v v v 

身 根 w v v 

意 根 w ww ww 

心眼 4 

乐 根 4 

兰 根 v 

喜 根 v 

受 根 v 

挫 根 w 
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As 
G 
和 YY 
Sr 
—S\ 
《SN 


的 修行 第 记 》 久居 2563 年 5 月 4 
和 佛 倡 Salutation to the Buddha 

也 《 黎 佛 倡 》 新 译 2 

饭 命 座 世 尊 ， 应 供 阿 中 汉 

独 党 自 现 证 ， 平 等 正 觉 者 。 


(Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa. 合掌 三 个 1 ) 一 嫌 


一 一 佛 历 2563.5.4 (一 ) 修行 语 钞 一 一 
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《 心 法 师 的 信行 千 记 》 佛 辱 2563 年 5 月 了 日 
从 ~ < ss 
放 下 由 未 与 (> 必 Given Up Ouests & Candid In Thoughts 


9》 断 三 求 与 断 三 因 2 
【 断 三 求 】 是 招 : 
去 除 〈 我 雪 ) 对 於 【〖 五 根 】 的 便 著 ! 


去 除 〈 我 雪 ) 对 艾 〖 意 根 】 的 颌 著 | 


A 
A [OA 


一 一 佛 展 2563.5.7 (四 ) 修行 语 鱼 一 一 
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名 色 与 识 Name-And-Form & Consciousness 


也 名 色 和 与 识 的 关 保 2 

名 : 是 指 时 间 ; 

色 : 是 指 空 间 ; 

识 : 是 措 我 装 。 

兴 名 色 消 失 时 ， 识 也 就 跟著 消失 了 | 

当 我 执 消失 时 ， 时 空 也 就 不 存在 了 ! 六 嫌 


一 一 佛 计 2563.5.7 (四 ) 修行 语 铎 一 一 
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缘 % 与 色 而 有 心 识 Consciousness Comes From Name-And-Form 


出 ” 心 、 意 、 识 的 我 注 之 道 3 
万 DY” 唯 法 、 万 \ 意 / 唯 法 、 万 误 / 唯 法 ， 而 不 是 "和 万 法 唯心 ” ! ~ 于 


一 一 佛 计 2563.5.7 (四 ) 修行 语 稣 一 一 
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[pA = 
时 工 与 (> 识 Space-Time & Consciousness 


出 【 识 纱 名 色 、 名 色 和 绿 识 )】 的 解释 > 


【 识 委 名 色 】 的 意思 : 
因 角 有 目 我 的 “六 识 ” ; 
所 以 有 时 间 的 ‘2 和 严 间 的“ 色 ”′。 


【名 色 舟 识 】 的 意思 
因 角 有 上 时空 的 “名 色 ” ; 
所 以 有 自我 的 “六 识 ”。 ~ 站 


一 一 佛 历 2563.5.7 (四 ) 修行 语 钞 一 一 
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掉 与 悔 Excitement and Worry 


五 基 六 中 的 “ 撞 相 ”六 
是 指 : 把 香 与 受 悔 ; | 
也 就 是 论 : 期 襄 且 失 望 | 一 米 惟 


一 一 佛 层 2563.5.7 (四 ) 修行 语 铎 一 一 
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身 铬 意 三 行 po 
弓 忆 二 Bodily, Verbal and Mental Conducts 


岂 三 法 印 党 中 的 9 Ea 


诸 行 扰 常 。 : 是 招 | 身 行 ， ) 
诸 行 是 苦 : 是 提 上“ 心 行 ， ; 
诸 法 无 我 : 是 指 " 语 行 ， |! 一 洁 


一 一 佛 计 2563.5.7 (四 ) 修行 语 鳅 一 一 
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入 ({ 了 北 、 生 > 
四 念 任 对 ( 口 四 暴 流 4-Practices of Mindfulness VS. 4-Floods 


出 四 念 住 是 四 取 和 与 四 暴 沉 的 对 治之 道 


@ 上身 念 住 是 狼 取 〈 八 暴 流 十 合 炙 四 全 流 
漏 ) 的 对 治之 道 ; 念 住 | 四 取 “| 四 暴 


上身 念 住 领取 售 暴 流 本 售 汤 

@ 受 念 住 : 是 戒 禁 取 〈 有 暴 流 十 有 受 念 住 想 取 暴 流 十 有 漏 

漏 ) 的 对 治之 道 ; Le 
心 念 住 | 我 语 取 | 无 明 暴 沉 十 无 明 漏 

© 心 念 住 : 是 我 证 也 (和 扰 明和 又 ;让 十 是 沁 
手 明 漏 ) 的 对 治之 道 : 法 念 住 | 见 取 “| 昂 暴 法 

@ 法 念 住 : 是 见 取 (网 暴 流 ) 的 对 治 ”全 戒 茶 取 : 例如 : 
之 道 。 往生 极 系 世界 | 一 本 合 


一 一 佛 计 2563.5.7 (四 ) 修行 语 铎 一 一 
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= > 由 
ee 和 更 淘 发 Three Modes of Hunger & Thirst 


出 【三 渴 爱 】 的 解释 咏 
@ 做 受 : 对 闪现 世 憩 苟 ( 求 不 得 然 求 ) 的 去 纤 ， 
包 有 爱 : 对 於 来 世 生 他 ( 念 僧 会 想 要 翻盖 所有 ) 的 爱 鲸 ; 


2 en 》 


四 抱 有 爱 : 对 疏解 遥 畏 迎 〈 堆 别克 等 不 渍 现状 ) 的 竖 儿 。 


= 


什 左 是 : 失 云 以 合 想 要 再次 插 有 的 “无 有 有 图， 呢 ? 
例如 : 对 区 失去 生命 的 中 隐身 来 褒 …… 
是 指 : 想 要 和 再 次 禾 得 生命 的 尝 纤 。 ~@ 


一 一 佛 计 2563.5.7 (四 ) 修行 语 稣 一 一 
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eb 
一 仪 损 者 Single Auspicious Attachment Of Appeased Sage 


出 《一 夜 去 者 径 偶 》 的 口 读 号 
【 来 至 察 动作 事 念 黑 】 


《一 夜 营 者 经 偶 /》 

' 银 志 居 过 去 ， 幻 顾 居 未 【来 】 ; 一 切 过 云 者 ， 航 已 章 挫 从 ， 未 来 者 未 【人 至 】 ! 
而 役 现 在 法 ， 原 氏 善 疯 【 察 】 ; 更 千 五 葡 法 一 一 个 挤 又 个 【 动 】，3 知 彼 修 娘 ! 
唯 厅 今 日 作 一 一 必须 热心 【 作 】， 谁 知 明日 死 ? 实 谓 扰 其 【 事 】?” 不 册 死 大 军 | 
热心 如 是 住 ， 亏 夜 不 懈 【 仿 】 ; 此 一 夜 喜 者 ， 齐 胡 寂 【 默 】 者 。， 一 党 


-> 


一 一 佛 计 2563.5.7 (四 ) 修行 语 鱼 一 一 
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站 、 乒 
苦 淮 The Ocean Of Limitless Misery 


【三 渔 受 】 将 便 得 到 二 人 > 
爱 : 沼 得 不 到 时 ， 想 要 得 到 ， 於 是 就 有 〖 求 不 得 i 之 苦 ; 
有 受 : 鲁 得 到 时 ， 又 害怕 失去 ， 是 就 有 【和 怨 习 会 〗 之 苗 ; 
抱 有 爱 : 曾 失 去 时 又 到 不 于 求 ， 认 是 束 有 【 爱 别 衣 re vb 


一 一 佛 计 2563.5.7 (四 ) 修行 语 稣 一 一 


~、 
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悍 fe 哮 叹 Mindful Breathe In and Out 


活 在 当下 2 照 见 当下 ! 
I 
智慧 就 在 【当下 】! 一 好 


一 一 佛 唇 2563.5.7 (四 ) 修行 语 稣 一 一 
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本 六 -一 一 弛 红 了 
人心 法 师 的 停 行 掌 记 》 佛 辱 2563 年 5 月 74 日 
> 
我 5 取 Clinging to Doctrines of the Self 


®@ 什么 叫做 〖 我 语 取 】〗 呢 6? 
把 "我 寺 ” 炙 成 一 种 理论 的 主张 。 ~ 


一 一 佛 层 2563.5.14 (四 ) 修行 语 甸 一 一 
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让 在 当 下 的 拾 CS 继 住 Living Pleasantly in the Here and Now 


也 【 现 法 乐 住 ) 的 解说 3 
是 ( 行 住 坐 巷 ) 在 第 三 神 (的 境界 ) 。 ~ 冻 


一 一 佛 层 2563.5.14 (四 ) 修行 语 铎 一 一 
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Am 
3 盘 佛 | Namo Buddha! 
号 不 多 也 不 少 人 人 
【 伦理 道德 】 的 圆满 ， 就 是 : “ 南 无 佛 ! ， 一 周 
一 一 佛 层 2563.5.14 (四 ) 修行 语 鱼 一 一 


htips:/t.me/》mmmq2564/225 
htips:/t.me/》mmmq2564/243 


佛 展 2564 年 《 心 法 师 的 信行 笔记 》 【办 观 法 语 篇 】 第 82 页 共 245 页 


会 
除 去 由 晶 Putting Aside Greed & Distress 


也 彼岸 道 品 《 提 拾 纠 勒 问 径 》 讼 3 
要 操 除 两 个 极 丧 是 : 

@ 扣除 【 受 】 《唯心 戎 一 一 盒 爱 的 因缘) ; 
外 与 【人 恨 】【〈 哗 物 论 一 一 六 角 处 的 因 徐 ) 
党 两 个 极端 ! 一 洁 


Oil 
0 


一 一 佛 层 2563.5.14 (四 ) 修行 语 鳅 一 一 
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本 六 -一 一 弛 红 了 
人心 法 师 的 停 行 掌 记 》 佛 层 2563 年 5 月 24 日 
礼 闵 廉 了 Propriety, Justice, Honesty and Shame 


也 四 不 壤 信 之 一 福 
@ 佛 (是 ) : | 礼 41( 端 顾 觉 念 ) 的 意思 ， 
@@ 法 (是 ) : ' 康 I (因果 正道 ) 的 意思 ，; 
@ 僧 (是) : “ 廉 | (清净 六 根 ) 的 意思 ; 
@ 戒 ( 是 ) : 【 职 」( 情 愧 实践 ) 的 意思 。 一 否 


一 一 佛 层 2563.5.24 (日 ) 修行 语 铎 一 一 


中 中 中 
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也 四 不 培 信 


人 @@ 佛 (是 ): 
四 法 (是 ) 
人 @ 僧 (是 ) 
@@ 戒 ( 是 ) 


偷 理 道 和 志 Justice and Morality 


之 二 到 


-人 偷 
[ 理 | 
| 道 | 


| 德 ] 


佛 导 2564 年 《 心 


(y 凡 严 佛 伦 ) 的 意 忌 忌 
( 因 果 法 理 ) 的 意 SA Js 
( 清 兆 僧 道 ) 的 意 总 已 


2 2 


.ee® 


( 属 愧 戒 德 ) 的 意思 。 和 ~ 下 


法 师 的 信行 营 记 》 【办 观 法 证 


一 一 佛 层 2563.5.24 (日 ) 修行 语 甸 一 一 
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po 
四 戒 信 法 全 VU 


昌 昌 霹 晤 四 


这 理 从 个 对 康 才 入 不 
吕 汪 灯 清 四 靖 刘 


案 六 下 党 全 


和 SR Nop ep Wd Re 
的 的 的 的 ~ 的 的 的 的 
专 意 意 意 总 意 总 总 
让 
和 
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南 r 员 弄 出 
角 格 上 所 家 我 二 因 因 
化 标 病 部 现 吉 做 果 果 
息 去 钳 球 错 现 刘 偷 不 
沪 和合 误 是 误 在 1 作 理 是 


sd 


/ ~。 


和 > 时 SE 


二 


党 
as 
交代 .家 浅 荣 宫 信守 


EY 的 后 全 上 上 4 大 不 
和 扎 人 以 同 肖 以 理 是 是 人 是 
天 妈 自 犯 或 化 这 食 向 心 相 
儿 拥 党 已 。 定 自 乐 上 晨 “ 的 有 
位 验 丢 的 ， 亏 己 绑 辣 :并 
人 全 党 的 的 题 题 

四 钱 启 ” 胡 贪 1 3 
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下 


/二 改作 了 
约 售 行人 党 记 作 佛 层 2563 年 5 月 27 唱 


自 以 的 是 Self-Conceited 


从 
(7 
和 TY 
Sr 
SS 
—S\ 
KT 


我 狼 表 现在 「 五 僻 镍 .上 是 : 俩 、 上 及 、 燃 ; 
表现 在 「 错误 的 秽 念 .上 是 : 弟 、 乐 、 我 


三 学 VS. 三 毒 三 法 印 VS. 三 徙 见 
/ = FF 一 — 
| 背景 : | “| 背景 : | 
| 和 戒 、 定 、 慧 | | 乱 常 、 苦 、 急 我 | 
1 | se 
| | 前景 : | | | | 前 丸 : | | 
| | 贪 、 上 时 、 病 | | | 1 党 乐 、 我 | | 
| 一 一 六 | 一 一 | 
\ J 、 


一 一 佛 层 2563.5.27 (三 ) 修行 语 鱼 一 一 
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《 心 法 师 的 信行 千 记 》 佛 屏 2563 年 9 月 37 日 


仪 糯 必 树 ， 之 利 答 也 


Sharp Axe For Cutting Down the Afflictions-Tree 


也 无 明 VS 有明 加 

轨 著 心中 的 「 扰 明 _， 烛 虱 带 来 辆 锭 ; 

' 明日 曾 下 的 因果 称 起 带 来 解 脸 ! 

【因果 】 是 丛 理 道德 ， 也 丈 是 指 : 四 墨 谢 ; 
【和 经 起 】 是 每 个 因果 之 问 ; 不 同 的 关 祭 ， 也 区 是 褒 : 十 二 系 起 。 一 俩 


一 一 佛 层 2563.5.31 (日 ) 修行 语 铎 一 一 
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四 和 重 法 锐 Four Mirror of Dhamma 


四 不 壤 信 3 
【四 请 智 六 匣 
@ 佛 (是 ): Fe 〈 端 顾 苦 笨 
@ 法 (是 ) : 集 ) (因果 集 知 
人 @ 僧 (是 ) : ' 沽 ]( 清 兆 减 智 
@ 戒 ( 是 ) : ' 道 | 〈 情 愧 道 智 


上 站 
全 
El 
Ua 
引 
弗 


~ 
6 
J 
3 


ek 6 
型 ”0 浊 


~ 
6 
J 
3 


他 
iy 
细 


~ 娘 


一 一 佛 层 2563.5.31 (日 ) 修行 语 铎 一 一 
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出 出 
1 衣 我 pe 
尼 户 现 邹 
es 
用 多 


法 宣 揣 人 
肖 去 售 才 生生 昼 的 五 道 虹 
泥 然 著 他 为 惯 观 启 4 德 相 
ee 兰 0 
他 又 训 的 复合 上 
所 人 以 加 这 以 理 赴 万 
吉 的 让 和 ee 


上 经常 己 。 定 自 竹 时 “的 有 
人 小 酸 蕊 的 起 乙 我 病 : 上 站 
昌 反常 的 的 ; 题 题 
湾 息 纪 最 售 1 


岂 


er 
c AN 


加 -本 
一 \、 
Tt 
一 
二 


X Sg 
了 
| 


一 入 和 洽 下 | 


让 (~ 
沁 
Sy 人 4 
~ 
一 
和 sm 
pn 
a 
一 一 
Pa 


5 汪 术 《本 当 环 注 7 等 站 


C 


和 
Ny 


FN 


XS 
pe 


”区 油 窑 各 泥 甸 [号 


ESES ) 分 


1 果 珊 基肥 
入 大 不 明 也 也 
4 区 天 而 不 是 十 四 名 
角 坦 知 知 阁 也 
通 了 名 起 请 


; 。 ， 1; 


人吉 


小 


nN - 汪 


(S 


NW 
民 


i 


9 (在 C 


FS 


~»® 
~ 
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w 所 谓 
是 以 双重 标 ; 


了 
全 重 标 淮 Double Standard 


“我 执 “ ? Fy 
来 衡量 目 己 和 他 人 ! 


看 目 己 户 为 【证 、 睹 、 并 】 很 合理 ; 


看 他 人 认 角 【 戒 、 定 


` 车 】 才 合理 | 


i 


看 他 人 记念 【和 扰 弟 


佛 导 2564 年 《 心 


` 无 我 】 才 合理 。 


三 学 VS, 三 毒 三 法 印 VS. 三 镍 见 
NN PN 
| 背景 : | | | 背景 : | 
| 和 戒 、 定 、 慧 | | 乱 常 、 苦 、 乱 我 | 
| | | w= | 
| | 前景: | | 1 前景: | 
| | 全、 村 、 痪 | | | | 常 、 乐 、 我 | | 

No KR > 
| | | 
、/ V7 
和 ~ 阁 必 


~ ~ ~~~ 和 ~~ ~~~ ~ 
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《 心 法 师 的 信行 千 记 》 佛 屏 2563 年 6 月 1 日 


道德 刁 人 心 


Moral Judgement and Conscience 


也 因果 不 是 相 一 > 


也 人 不是“ 相 ”有 问题 ; 
因果 是 丛 理 道德 ， 而 且 是 运 育 丛 理 道德 的 “ 心 ” 有 问题 ! 


《因果 既 不 是 “无 相 ” 也 不 是 “ 相 ” 有 辣 题 ; 
因果 是 【 偷 理 道 德 】 更 是 人 “ 心 ”的 问题 | ) 一 党 


一 一 佛 层 2563.6.1 (一 ) 修行 语 鳅 一 一 
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给 明 与 我 的 Tenorance & Self-Conceited 


人 所 谓 我 执 ? 一 > 


如 悍 ee ` 闸 的 错误 行 岛 ; 
然 合 勾 以 下 、 定 、 莫 的 顾客 标准 ， 去 衡量 他 人 的 过 犯 或 要 求 伯 人 的 行 霹 。 


是 Ey = 六 加 == 外 此 背景 : | 有 
SS 继 我 的 错误 | 戒 、 证 起 乱 常 、 基 、 舟 我 
侍 /& ， (NN (NN 

和 人 大 合 又 以 逢 党 上 、 惩 我 的 客 和 区 事实 前 景 : | 前 景 : 、 
去 部 六 站 合理 化 他 人 的 闹 基 缀 办 。 和 

SN \ ~” 2 


一 一 佛 计 2563.6.1 (一 ) 修行 语 铎 一 一 
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《 心 法 师 的 信行 千 记 》 佛 屏 2563 年 6 月 5 日 


讽 察 身心 的 缘起 


Introspect Dependent Co-arising of Body and Mind 


ss f K 3 年 3 > 
宁 出 绊 生 ;的 解释 三 学 VS. 三 毒 三 法 印 VS. 三 邪 见 
@ 识 稻 名 色 : re Cr 
\ 站 = EE . 背景 : 背 承 : 
_ = 一 一 | 
@ 名 色 织 识 : | 有: 1 | [ 划 丸 ， |】 
由 身 钢 心 一 一 是 无 为 ， 疯 察 感受 。 本 
V 0 


※ 入 : 


jj 以 是 名 、 色 ; 一 一 佛 唇 2563.6.5 (五 ) 修行 语 稣 一 一 
二 二 IN \ 环 殉 

\ 
总 谍 心 并 总 襄 htips:/t.me/》mmmq2564/255 
= 
前 景 或 背景 。 
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秽 察 教 党 Introspect Clinging Craving 
渴 爱 : 是 有 篇 ， 所 以 应 议 观 察 ' 动 机， ; 
我 轨 : 是 无 般 ， 所 以 麻 议 秽 察 「 感 滨 」 。 


> 口 记 : 安身 执 心 。 一 由 


一 一 佛 计 2563.6.5 (五 ) 修行 语 鱼 一 一 
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成 佛 4 2 佛 这 'To Become Buddha' is not Buddha's Teachings 


密 沁 成 佛 是 “我 雪 ” 的 代名词 3 
当 你 越 想 要 “成 佛 ″， 我 执 的 傲慢 心理 就 会 越 陷 越 深 ……: 终 於 准 以 
自拔 | 一 2 


一 一 佛 计 2563.6.5 (五 ) 修行 语 鱼 一 一 
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人心 法 绩 自 修行 笔记 》 佛 层 2563 年 6 月 8~9 日 
内 手 汐 The Cause Perfect and the Effect Complete 


也 ” 不 是 固定 的 东西 3 
所 有 的 “ 因 ”″ 加 起 来 ， 称 为 、 绿 ″ ! 一 党 


一 一 佛 计 2563.6.8 (一 ) 修行 语 铎 一 一 
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本 末 倒 置 The Tail Wags the Dog 


多 @~ 【我 执 】 的 特征 > 
一 万 面 大 言 个 展 地 说 : 
' 外 虐 疝 和 戒 定 惹 要 “ 辆 融 ” | ， 


男 一 万 面 又 时 无 夏 肥 地 褒 : 
' 要 把 “ 钼 相 界 ” 和 “ 现 聚 界 ” 对 立 起 来 | J 


不 对 治 追 德 人 心 ， 仓 上 碟 虑 \ 著 相 / 计量 响 
本 未 倒置 又 极端 渴 见 | ~ 米吉 


一 一 佛 夺 2563.6.8 (一 ) 修行 语 甸 一 一 
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过 4 6 地 锥 Lotus Hell 
2 5 人 但 经 所 讼 的 西方 “极乐 世界 ” 3 


有 下 九 品 壬 伦 ″ 其 足 是 一 一 提婆 过 多 的 去 虚 一 一 黄 睡 于、 香 下 、 青 十 、 白 和 填 、 红 
过 等 九 品 迁 化 地 独 | 一 熏 串 人 4 


一 一 佛 计 2563.6.8 (一 ) 修行 语 铎 一 一 


佛 层 2564 年 《 心 法 师 的 信行 笔记 》 【办 观 法 证 篇 】 第 99 页 共 245 页 


换 司 不 换 药 Ring the Changes On 


GZ@a 不 论 强 调 自 己 是 多 夺 “ 寡 相 界 ”? 2 
于 又 地 和 视 别 人 是 多 厅 “现象 界 ”? 

“大 乘 ″ 姿 帮 自 教 的 电 项 教徒 ， 仍 然 换 不 换 乐 ， 在 “ 相 ” 的 上 面 ， 大 做 表面 文 
章 . 


而 不 肯 真 心 诚意 ， 在 【道德 人 心 】 的 根本 问题 上 ， 下 功夫 去 实践 | 一 这 < 


一 一 佛 唇 2563.6.9 (二 ) 修行 语 稣 一 一 
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本 六 -一 一 尼姑 了 
KG 法 师 的 仔 行 车 记 作 佛 展 2563 年 6 月 .77 日 
后 由 绊 生 Retribution Be Dependent On Conditions 


出 十 二 徐 起 3 
部 是 上“ 由 果 推 央 ，， 而 且 也 都 不 能 “由 办 推 果 ,|! 


STR 
ARA 


一 一 佛 层 2563.6.11 (四 ) 修行 语 甸 一 一 
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we。 2 
(> 的 并 狐 Mind Reaps What He Planted in his Previous Life 


出 不 但 果 不 唯 独 由 心 所 生 3 
心 更 是 “由 其 他 的 因缘 所 生 | 


pe 
A MA 


一 一 佛 历 2563.6.11 (四 ) 修行 语 钞 一 一 
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充 , 份 人 条 件 Sufficient Condition 


[ 生 丸 CO) 和 扰 因 (VvV) | 岂 和 常 下 休 件 的 满足 2 { 9 : 


| 稀 为 [ 果 ; PT 、 
! 斑 一 一 、 因 | | 果 由 缘 生 “不 由 因 1 生 :; 一 -十 -一 一 、 
!:! | 有 因 (VvV) | 一 ' 所 有 原因 的 聚合 ， 称 为 T 缘 |，。 ~ 二 | 有 
| 有 (D) |Y 和， 所有 原 聚 月 为 「 缘 ] | | 
采 | 有 有 采 (V) | 一 ) 人 一 一 佛 层 2563.611 (四 ) 修行 语 儿 一 一 | 采光 | 
;有 果 (X) V | 
Ne — | Nn _/ 
CO J 
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认 晓 作 入 的 用 | 各 Treating a Thief as his Father 


也 并 误 ? 并 由 ? 3 
开始 错误 ， 叫 “并 恒 ” ! 越 肛 越 圳 ( 误 ) | ~ 和 a 


一 一 佛 计 2563.6.11 (四 ) 修行 语 铎 一 一 
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见 法 者 The Individual Attained To View 


也 网 到 禾 起 〈《 二 四 墨 廊 的 五 藏 流转 ) 3 
殉 是 见 到 《〈 称 觉 = 佛 ) “法 ”; 
网 到 法 ， 列 是 见 到 〈 身 城 ) “ 生 瑰 ”。 


见 到 生 瑰 ; 束 是 见 到 每 一 个 细胞 都 有 一 个 ( 识 苯 ) “我 ”; 
每 一 个 我 ， 部 有 一 个 目 我 曲 识 ， 部 是 篇 特 的 (五 苞 )“ 仙 钥 ” | 


而 且 每 一 个 独特 的 个 体 ; 
就 好 像 是 另外 一 个 独立 的 容 生 …… 。 


(以 上 ) 不 但 都 不 属 居 “我 ” ! 
也 都 不 是 “我 ”所 能 掌控 的 ( = 四 丑 广 的 五 秆 还 减 ) ! ~ 煤 


一 一 佛 计 2563.6.11 (四 ) 修行 语 铎 一 一 
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智慧 ! 四 谤 级 我、 访 入 涅 傣 
Nibbana Witnessed By Selfless Equal Wisdom 
出 自我 (VS. 非 我 ) 到. 无 我 2 


所 谓 目 我 ， 是 内 五 葡 相 对 於 外 五 芒 ( 非 我 ) 而 说 的 ; 
所 谓 无 我 ， 是 相对 於 一 切 内 、 外 五 苇 的 执著 而 说 的 ! 一 澡 


一 一 佛 计 2563.6.11 (四 ) 修行 语 铎 一 一 
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修行 第 记 》 佛 层 2563 年 6 月 14 日 
充 , 要 人 条 件 Sufficient & Necessary Condition 
> 


岂 果 由 “ 条, 生 
由 果 推 因 ， 因 不 推 果 ! 


陈 非 鲁 “ 因 ,， 是 苑 份 必要 休 件 的 上 时候 : 
个 但 可 以 由 果 推 内 ， 也 可 以 由 因 推 果 。 


曾 因 是 元 份 作 要 人 条件 的 上 时候， 稀 仍 「 称 J 
系 ， 是 所 有 " 因 j 的 集合 。 


所 以 ， 原始 佛法 请 的 是 : 果 由 ' 系 , 生 ; 
而 不 是 说 : 果 由 “ 因 J 生 。 一 豆 


一 一 佛 层 2563.6.14 (日 ) 修行 语 铎 一 一 
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四 对 谊 的 真 持 本 扯 The 4-Noble Truths' True Essence 
岂 【佛法 ) 不 是 【宗教 〗 一 > 
健 法 是 上 旧 理 | 


【宗教 」 是 以 教 休 、 权 威 航 基础 ; 
【真理 】 是 以 事实 、 根 据 为 基础 。 ~ 党 


一 一 佛 层 2563.6.14 (日 ) 修行 语 稣 一 一 
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气 月 | 。 A AP 
做 3 J 八 正 道 以 和 后 “**°%°® Practice The Noble Fightfold Path After... 


中 正 智 与 正解 脱 的 差别 ~~> 
【 正 智 】 是 由 【〖 和 无 明 】〗 当 中 多 得 解 肥 ; 
【正解 腕 】 是 由 【〖 渴 爱 〗 当 中 多 得 解 腕 。 ~~ 癌 


一 一 佛 层 2563.6.14 (日 ) 修行 语 铎 一 一 
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《 心 7 


a Me Apr 
十 wr 缘起 ‘又 有 多 办 12-Dependent Co-arising Without First Factor 


Sr 


2 -一 一 4 和 红 二 
师 的 停 行 党 记 作 佛 层 2563 年 6 月 22~23 日 


也 果 由 禾 生 人 一 > 

佛法 只 关心 由 果 推 因 
能 朋 箱 果 | 

业 不 关心 ' 先 有 息 ?下 是 先 有 几 ? ， 


如 果 是 序 要 人 条 件 的 时 候 ， 是 舍 只 有 单独 的 原因 ?区 


是 否 为 “第 一 因 ”? 一 周 
一 一 佛 层 2563.6.22 (一 ) 修行 语 铎 一 一 


https://t.me/happy640213/83 
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八 正 道 六 有 他 刀 The Noble 8-fold Path Without Another's Strength 


Te ~ 
部 在 讲 偷 理 追 人 德 ， 际 了 目 力 〈 修 戒 定 巧 ) 以 外 ， 亚 没有 任何 “他 力 ” (怪力 总 
神 ) 可 以 帮助 你 完成 偷 理 道德 的 实践 。 ~ 党 


一 一 佛 层 2563.6.22 (一 ) 修行 语 鱼 一 一 


htips:/t.me/happy640213/83 


佛 层 2564 年 《 心 法 师 的 信行 笔记 》 【办 观 法 语 篇 】 第 111 页 共 245 页 


内 手 表 不 法 Cause-Effect Graphing 


也 「' 文 氏 图 ; 的 《因果 图 褒 》 (Venn Diagram) 寺 
果 一 因 (由 果 推 内 ) = ~ 果 V 因 (或 无 果 或 有 因 ) 


| 各 条 
| 
: | | 总 缘 (O) 有 | | 
; = | | 
| ”路 清 加 (VY zs1 .| 
| | | 有 缘 (O) |vV| 乱 | 
| | | 有 果 CV) | 一 | 采 | 
| | 
| | | 有 果 《X) | | 
1 = 0 到 | | | 
RE 二 
如 果 有 果 ; 则 必然 车 _ (例如 : ) 有 靳 果树 不 一 定 会 
有 原因 ; 业 不 是 ' 优 因 优 案 」 千 若 果 ; 
、 ~ 人 NY25)| 、 -上 于 、 一 上 
要 嘛 没有 果 ， 否则 必 《拥抱 因 采 一 冯 有 因 ”但 是 没有 藻 果 树 一 定 没有 藻 果 ! 
人 然 有 原因 : 果 法 则 ) | 


一 一 佛 计 2563.6.22 (一 ) 修行 语 甸 一 一 
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内 手 前 系 Cause and Effect Relationship 


也 【因果 的 法 虽 ) 有 


= ee | 
' 无 绿 CO 无 因 “0 ' | 六 乱 缘 (OO) : [f 2 | 
| = 人 Ee a 
' 的 和 有 | | :一 ! 1: a 
1 一 1 有缘 (O) |:::: | | 一 2 | ! | 乱 ! 
1 一直、 因 | | 杂 | | 沪 | | | 
;| | 有 因 (v) [一 | ， 1 | 半 采 CX) 让 | Vi 
一 | 有 缘 (O) 上 |v| 和 无 0 Ce -i 
果 | 有 果 (wv) | 一 | 果 | 

一 一 一 一 了 一 ~!  @ 有 因 不 必然 有 果 ; 外 有 果 一 定 是 有 因 ; 
| 有 末 (XxX) | vi;  @ 扰 因 一 定 没有 果 ;  @ 无 果 不 必 然 乱 因 。 
Re - 


一 一 佛 计 2563.6.22 (一 ) 修行 语 甸 一 一 
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所 了 ry* 
里 依 不 舍 大 内 手 Nibbana is not Deny the Law of Karma 


~ 
( 


由 没有 因 丈 没有 果 所 
兹 不 等 於 “没有 因果 ”| 


一 一 佛 诸 2563.6.22 (一 ) 修行 语 钱 一 一 


y id es A ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ 和 ~ 
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上 波 心 中 的 兰 Cessation of Suffering in Mind 


已 佛法 哲 慧 叶 
溅 的 是 “\ 爆 恪 ” 也 就 是 论 「 心 苦 」 ; 
不 能 沽 “因果 ”也 就 是 褒 「 身 苦 ， 。 一 僵 


一 一 佛 历 2563.6.23 (二 ) 修行 语 铎 一 一 


佛 导 2564 年 《 心 法 师 的 信行 笔记 》 【办 观 法 语 篇 】 第 115 页 共 245 页 


对 在 下 药 Suit the Remedy to the Case 


一 一 佛 层 2563.6.23 (二 ) 1 
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条 


[二 使 六 


叶 下 5 吸 Exhale and Inhale 


也 呼吸 是 生理 的 基 克 二 


生 建 是 心理 的 基础 ; 
心理 是 呼吸 时 基础 1! 一 人 


一 一 佛 历 2563.6.23 (二 ) 修行 语 铎 一 一 
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加 绿 下 Db The Union of Causes & Conditions 


呈 “ 因 、 纱 、 果 , 的 关 保 到 


经 是 果 的 “ 充 要 人 条 件 ，， 
曾 因 疡 足 ' 果 j 的 所 有 傈 件 时 ， 过 些 ' 因 ， 列 称 局 "和 绿 ，! ~* 


Fo 人 Ce 人 
条 缘 〈(O 〇 ) 乱 因 (V) ， 
一 一 一 一 ( 因 ) ~ | ' es ~ |! 
' | 系 缘 (O) 有 | | 一 | 
| | 
' | | 有 国 (VY) | 一 | | | 
(一 | 有 缘 (O) |V | 和 扰 ， 一 | 有 采 CV) | ; ， 
' 果 | 有 果 (V) | 一 | 果 '， ' 果 | | 1! 
I 一 ; | 
' | 有 有 果 (X) | V | 二 
一 | 1 E， 
CC ) UL _ 


一 一 佛 层 2563.6.23 (二 ) 修行 语 鱼 一 一 
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本 骨 给 (我 语 取 ) The Soul-Theory 


六 Oa 和 a 所 谓 “ 澡 性 ”是 政见 一 > 
属於 【我 网】 的 一 种 ! 
没有 根 门 ， 哪 来 的 湛 性 呢 9 一 天》 


一 一 佛 层 2563.6.23 (二 ) 修行 语 鳅 一 一 


htips:/t.me/happy640213/83 
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做 慢 与 说 卑 Pride & Modesty 


xf 振明 VS. 有 明 ~ 一 > 
【人 傲慢 站 是 因为 无 明 我 执 ; 
【 谦卑 】 是 因为 照 见 缘起 。 和 ~ 多 


一 一 佛 层 2563.6.23 (二 ) 修行 语 鱼 一 一 
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内 沽 故 手 波 Tf the Cause is Destroyed the Result must also be Destroyed 


出 佛 遗 教 经 弃 : ' 因 溅 故 果 溅 ， 过 是 对 的 ! 一 > 
但 不 可 访 : er 这 


一 一 佛 谓 2563.6.23 (二 ) 修行 语 铎 一 一 
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《 佛 汗 孝 经》 原始 佛法 课 旅 集 【 巴 利 戒 本 】.pd/ 
https://archive.org/details/palishengdian03/page/n56 


从 
衫 
E 
前 
种 

SA 


《 祖 生前 航 》 Che Ng Daily Chantings 


原始 佛法 课 育 集 [和 未 本 ] 


姚 泰 三 藏 法师 雹 摩 史 什 功课 ， 佛 唇 2563 11.8 心 法 师 整理 
Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa. 
版 命 一 一 僚 世 尊 、 应 供 阿 暴 汉 、 独 偶 自 现 证 、 平 等 正 觉 者 
To Make Offerings to Supreme Buddha, Dhamma, Holy Scriptures. 
供养 和 无 上 世尊 、 乱 上 法 身 、 扰 上 售 利 


《 佛 遗 教 经 》 vie Bihar's Cast Boest 


们 大 佛陀 的 一 生 


人 佛 屡 2563. 71.8 葡 提 僧 图 Ven. Devacitta 整理 

S Translated from the Chinese Tipitaka by Bhikkhu Khantipalo 

遗 - 供 头 一 一 乱 上 世尊 、 乱 上 法 身 、 钨 上 舍利 

教 二 Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa. 
经 1: 版 命 一 一 从 世尊 、 应 供 阿 忠 汉 、 独 觉 自 现 证 、 平 等 正 觉 者 


巴 ? 利 2 侍 典 台 palitdt@email. com 因 https://sites.google.com/site/palishengdian 


佛 层 2564 年 《 心 法 师 的 修行 第 


巴 ? 利 上 至 福 典 和 palixt@email.com 古 https://sites.google.com/site/palishengdian 


《 佛 溃 教 经 》 大 字 课 诵 本 【伟大 佛陀 的 一 生 】.pdr 
htips:/archive.org/details/palishengdian03_ 02Daegem1I7 
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了 2 
-一 法 : P 与 四 甸 沛 The 3-Aspects & 4-Noble Truths of Buddhist Teaching 


三 


因 局 
因 局 
因 局 


一 一 
LO DD 
SS 


OO 
i 汗 粮 嘲 巾 
局 半 


三 法 印 吕 
( 诸 行 ) 无 党 .可 以 溅 苦 ( 葵 ) ; 
( 诸 行 是 ) 苗 J 可 以 溅 我 ( 轩 ); 
(语法 ) 无 我 」 可 以 溅 闸 ( 见 ) | 


佛 导 2564 年 《 心 


: 四 诵 ) > 
: 我 对 ) > 
. > 
: 扰 弟 )。 一 全 
一 一 佛 历 2563.6.23 (二 ) 修行 语 钞 一 一 
CO 
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中 道 的 智 从 The Enlisghtenment of Golden Mean 


号 身心 者 写 
哪个 是 关 茵 呢 ? 
[局 是 有 相 . 
5 是 热 相 ; 
生 , 才 是 智慧 | 一 仍 


| 


[二 | 
ZI 


一 一 佛 层 2563.6.23 (二 ) 修行 语 鳅 一 一 


htips:/t.me/happy640213/83 
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做 慢 与 售 见 Pride & Prejudiced View 


岂 佛 普 没有 要 你 “” 访 顾 成 佛 ， 到 
而 是 叫 你 要 “ 溅 苗 解 胸 “我 蒜 “ 
《一 扑 下 你 目 己 的 傲慢 与 俩 见 ) 。 一 全 


一 一 佛 历 2563.6.23 (二 ) 修行 语 铎 一 一 
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As 
(; 
Cy 
Wr 
RU 
一 
SN 
CC 
一 
< 
\1 \ 

人 
， 4 


沁 作 佛 屏 2563 年 6 月 27~28 日 


智 慧 之 服 Vipassana 


也 三 法 印 之 现 扰 条 加 
是 昂 到 五 取 秆 的 无 常 ， 看 网 呼吸 就 是 看 见 无 常 上 1 一 洁 


一 一 佛 唇 2563.6.27 (六 ) 修行 语 
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八 正道 mewvopre Eightfold Path 


多 ZO 〇 畜生 之 道 VS. 涅 可 之 道 党 
| 弱肉强食 1 其 实 不 是 天 道 
而 是 畜生 道 ! 一 个 其 亿 铝 


实践 “伦理 道德 | 才 是 天 道 与 人 道 ， 
甚至 是 涅 加 (于 道 ) 所 不 可 或 缺 的 ! 和 ~~ 寓 VY 颍 昌 


一 一 佛 层 2563.6.27 (六 ) 修行 语 稣 一 一 
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内 观 智 见 Insight Knowledge 


-© 二 搬 jo 要 态度 屁 np 
是 用 ' 心 」 哆 吃 ? 

是 用 眼 , 昂 呢 ? 

用 心眼, 昂 呢 ?7 一 


过 已 雁 恋 " 

是 用 ' 佛 眼 , 网 ! 

是 用 “ 法眼. 昂 ! 

是 用 “慧眼 J 见 ! ~ 一 2 洁 # 


一 一 佛 层 2563.6.28 (日 ) 修行 语 色 一 一 
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此 征 
世 日 不 钥 测 The World Nothing There Is Eternal 


过 在 哪 壬 昂 ' 人 无 常 ; 呢 ?= 
应 该 在 「 呼吸 」 问 见 乱 常 |! 一 由 


一 一 佛 奢 2563.6.28 (日 ) 修行 语 甸 一 一 
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兰若 沽 者 ， 即 是 因 沽 


Destroyed Dukkha Because Has Destroyed Cause 


也 没有 因 ， 飞 没有 果 " 
其 实 ， 这 也 是 一 种 因果 ! 一 党 人 


一 一 佛 唇 2563.6.28 (日 ) 修行 语 稣 一 一 
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汪 在 党 下 Living In The Moment 


也 五香 的 因果 "” 

' 活 在 党 下 ,J 的 四 种 因果 ? 

人 @“「 先 有 果 ， 和 后 有 因 , 是 : 先知 先 综 的 智者 ; 

包 “ 先 有 因 ， 和 后 有 有 果 , 是 : 后 知 和 后 蔓 的 蚌 者 ; 

合 “没有 因 ,没有 果 , 是 : 不 知 不 党 的 宦 者 ; 

@@ “ 现 见 因 ， 现 见 果 , 是 : 正 知 正 党 的 时 者 ! 一 


一 一 佛 层 2563.6.28 (日 ) 修行 语 铎 一 一 
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可 到 党 下 Back To Here & Now In The Moment 


也 见 无 常 中 
是 见 到 呼吸 的 扰 常 非常 1 一 wk 
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入 出 息 念 Mindful of Breathing 
易 径 ， 萤 栈 
' 天 行 健 ， 君 子 以 自强 “不 息 ” | . 


( 目 强 ) 是 说 一 一 
穆 定 的 状 三 〈 狂 如 : 入 阳 之 钥 ，; 


( VW 不 忆 :是 性 认 ) 
进入 止息 ， 也 就 是 胎 息 的 蕊 意思 9 和 ~ 将 视 吕 人 Y 必 
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哇 吸 Exhale and Inhale 


淮 天 地 的 呼吸 吕 
天 是 时 间 ; 

地 是 空间 ; 

人 在 呼吸 问 ; 
呼吸 在 心间 1 一 we 


一 一 佛 层 2563.6.28 (日 ) 修行 语 色 一 一 
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N 
/ 8 入 佛 层 2563 年 7 月 ~8 月 
人心 法 师 的 修行 千 记 》 佛 层 2563 年 7 月 了 ~ 日 


拾 诸 放 移 ， 如 离 翁 贼 


Rid Laxity As Flee From A Hateful Robber 


SS& 只 有 执著 语 欲 的 问题 

没有 执著 道德 的 问题 ! 

会 求 五 欲 ， 叫做 “不 道德 ，; 

择 善 固执 ' 才 是 真道 德 ”! ~%O 〇 


一 一 佛 计 2563.7.3 (五 ) 修行 语 色 一 一 
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内 手 法 出 不 小 Causality Immortalization 


这 式 、 定 、 正 只 能 息 沽 合 、 肝 、 业 ~ 


iu\s 


六 不 能 溅 挥 因果 ( 律 ) ! 


符合 因果 ( 律 ) 的 ; 才 叫 : 戒 、 定 、 芒 ; 
不 符合 因果 《〈 律 ) 虹 ， 丈 叫 :站 、 上 且 、 疝 3 | 


一 一 佛 计 2563.7.3 (五 ) 修行 语 鱼 一 一 
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办 王 律 Causal Laws 
出 【四 至 请 】 的 因果 法 则 " 


LF 有 果 一 定 是 有 因 (全 | 如 : ， 例 如 0 
7 死 惑 很 已 成 遍 ) ; : | 【 集 吝 请 】 有 因 不 一 定 有 果 (V) | 
1 | 例如 : 为 善 不 昌 ， 瑞 豆 必 昌 ; 一 
@ 生 遇 沛 了 有 因 不 一 定 有 果 (例如 : 。 | | [ 寺 太 。 信 这 流 (0， 
六 根 不 泽 ， 恶 和 模 还 没有 成 熟 ) : | 后 人 元， 全 人 和 有 天 和 
! 斑 一 

@ 沽 时 户 全 没有 因 一 定 没有 果 ( 例 。 “| | | 【党 时 玉 】 有 果 二 定 是 有 国 《Y) | | 

如 : 涅 眠 界 ， 沽 颌 虐 痴 的 苦 因 ) : 0 
:| ~ 一 7 

误 谢 二 没有 果 不 一 定 没有 因 | 

〈 例 如 : 学 八 正 追 ， 修 敢 增 上 和 绿 ) | 多 天 所 生 友 生生 老 太 所 生 之 卷 见 。 | 
SIS EOE RTO ADS A 
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党 并 男 候车 后 四 ) - 


< 


Du 


-( 


记 溅 陵 谢 与 道里 谢 


Se 
业 不 等 下 ( 款 ) 
a 


盘 因 〈V ) 下 
A == 
| 扔 缘 (O) 有 | 


出 篇 箔 "* 

况 有 因 “， 珊 疫 有 末 ; 

其 收 ， 过 也 是 一 秆 因果 
EC) 


佛 导 2564 年 《 心 


( 搜 扰 因 


省 问题 与 丛 释 一 了 
问题 一 : 身 似 车 提 树 ， 心 如 明镜 台 ? 到 


答 释 : 过 是 蚌 钢 “不 知 由 果 推 因 ” 的 善 巧 | 
( 褒 明 提 同 的 人 “和 脆 取 五 羯 ”不 明日 ~~ 苦 黑 诵 ! ) 


问题 二 : 时 时 支 指 所 ， 勾 使 春 夺 把? 到 
答 释 : 过 是 个 莉 “ 有 因 必 定 有 有 果 ” 的 音 见 | 
( 襄 明 提 辣 时 人 “六 根 不 滞 ” 不 明日 ~~ 集 黑 诵 ! ) 


加 十 、。 到 采 元 一 物 ， 何 不 臣 避 埃 ? 到 
答 释 是 押 慢 “无 因 突 然 生 果 ” 的 璐 网 | 
吉明 提问 的 人 “ 拔 扰 因果 ”不 明日 记 减 里 谤 与 道 黑 


ee 诵 1 ) 


一 一 佛 计 2563.7.3 (五 ) 修行 语 铎 一 一 
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% 【四 里 请 的 因果 法 则 ) 之 补 元 说 明 党 
【四 墨 诵 】 的 因果 法 则 ;， 在 文 氏 图 〈( Venn Diagram ) 中 分 作 的 区 域 : 
【 若 至 庄 】 有 果 一 定 是 ”【 集 译 廊 】 有 因 不 一 定 。“【 泪 至 廊 】 没 有 因 一 定 。”【 道 军 请 】 木 证 果 不 一 


有 因 ( 例 如: 五 药流 转 ， 有 果 (例如 : 六 根 不 滔 ， 没有 果 (例如 : 涅 虑 界 ， 定 未 修 因 (例如 :; 学 入 
生死 恶 缘 已 成 就 ) 号 。 瑟 缘 逮 没有 成 熟 ) 号 沽 仿 上 时 病 的 苦 因 ) 号 正道 ， 修 逆 增 上 缘 ) 号 


ee - 
= 
| 
:一 | 有 有 采 (V) | ， 
i | 人 | 
| 
i y : 
7 J 


※ 「 没 有 果 不 一 定 没 有 因 J 处 可 解释 肪 : 
人 急 果 以 上 的 有 学 黑 者 ， 几 然 不 是 世道， 但 是 仍 有 部 份 的 知 和 姜 ， 疝 未 断 录 | 


一 一 佛 计 2563.7.3 (五 ) 修行 语 鱼 一 一 
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4 【四 回话 的 因果 法 则 )】 问题 与 答 释 之 评析 " 
问题 一 : 身 似 车 提 树 ， 心 如 明镜 台 ? 号 
舍 程 : 过 是 轧钢、 不 知 由 果 推 因 ” 的 善 巧 | 
( 褒 明 提问 时 人 “ 执 取 五 蘑 ” 不 明日 ~~ 否 墨 请 1 ) 
评析 : 
人 无 圈 (原始 佛法 的 ) 几 夫 一 一 外 大 “和 刁 心 ”时 “有 (我)” | 


原始 佛法 认 篇 “身心 ”都 是 由 五 欧 ，( 色 


束 相 
之 /OA 


行 识 ) 所 假 合 ， 所 以 佛 弟子 都 帮 
曾 修 娘 “四 仿 住 ， “内 观 : 身受 心 法 ) 的 法 门 ， 深刻 秽 察 【 苗 畦 诵 】 (有 “ 昔 ” 果 
一 定 是 有 “ 苗 ” 因 ) ， 才 能 多 得 ' 五 取 葡 」 〈 色 受 想 行 识 ) 部 是 “ 苗 ” 果 的 正 知 正 
上 三 起 

由 果 推 因 ，; 


\ 苗 ” 因 曾 然 是 对 於 六 个 根 门 ( 眼 耳 蜡 圣 身 总 ) 的 合 闭 ， 所 造成 的 
( 亚 不 是 像 一 般 外 道 、 凡 夫 所 主张 的 : 空 能 生 有 、 和 梵天 所 生 或 优生 老母 所 生 之 大 
是 小 | 
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如 此 疯 照 的 曾 下 一 一 二 历久 让 者 


得 呢 ?其 至 是 售 闭 
得 呢 ? 


简单 地 来 说 : 外 着 有 (我 之 ) 
褒 ， 都 是 犯 了 〈 弟 启 我 净 四 邦 想 曾 中 的 ) 


【 若 轩 诵 】 有 果 一 定 是 有 因 ( 例 V0 : 五 和 


“有 ”真实 存在 的 “身心 
“有 ”真如 存在 的 “车 提 树 ”或 “明镜 台 / 


"身心 ”和 “车 提 栅 或 “明镜 台 / 
乐 想 。 


贞 、 交 


鳃 沉 转 ， 生 死 乱 和 绿 已 成 融 ) 志 欲 知 前 世 


(之 人 我 或 假 我 ) 可 
(之 法 我 或 真 我 ) 可 


寺 苯 知识 之 厦 
与 “我 想 , 等 的 毛病 | 


\ [ 常 想 


/ANA JJ| 


今生 受 痢 是 ”和 众 知 未 有 条 宁 ， 今生 做 痢 是。 


II 
1 | 
Pe 
[一 | 有 采 CV) | ; | 
! 果 | ' 
= 
i J ' 
C0 村 
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问题 二 : 时 时 勤 拂 拭 ， 力 使 茹 座 翅 ? 到 
答 释 : 带 是 例 闭 “有 因 以 定 有 果 ” 的 弟兄 | 
( 襄 明 提 辣 时 人 “六 根 不 滞 ” 不 明日 ~~ 集 黑 诵 ! ) 


评析 : 
无 闻 〈 原始 佛法 的 ) 凡夫 一 一 颌 著 “六 根 ” 的 “有 (我 ) ”| 
状 且 错误 地 认为 “有 因 必 定 有 果 ”， 所 以 只 要 粉饰 太平 : 视而不见 、 装 剖 作 哑 :……: 


《用 泛 避 的 方式 ) 时 时 刻 刻 把 任何 落 在 六 根 门 闫 和 里 的 “ 靡 埃 ” 拂 械 得 一 乾 二 泽 ， 那 谍 人 
生 解 腕 的 大 事 ， 也 不 就 一 了 百 了 吗 ? 


原始 佛法 说 和 霹 “ 压 埃 ” 即 是 : 因果 真理 〈 也 下 是 揭 : 四 墨 应) ， 怎 友 可 能 随 使 让 
一 个 外 道 、 凡 夫 或 是 你 给 抹 除 得 一 乾 二 滋 呢 ?如果 是 芝 样 也 就 没有 因果 真理 ,可 
言 了 ;个 是 吴 ? 


包括 过 去 所 造 的 任何 “ 苦 ” 因 (主要 是 指 : 个 上 蚌 痢 的 思 羔 ) 你 曾 下 是 抹 除 不 挥 的 ! 
〈《 但 是 也 不 必 目 暴 目 村 ， 钳 误 地 弯 坑 : 人 区 中 主 定 ， 所 有 一 切 的 努力 都 是 白 揭 时 了 ? ) 
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因为 原始 佛法 认为 ， 外 道 所 谓 (六根 门 头 壬 ) SE 、 
的 “ 座 埃 ”其 实 是 你 自己 一 一 心中 的 无 明 一 五 | 一 一 一 一 
鞭 〈 爱 欲 闭 、 肝 厢 盖 、 恪 眠 闭 、 掉 悔 蔷 、 疑 惑 WD 
著 ) 也 是 需要 法 察 的 ， 而 不 只 是 逃避 面 状 或 是 粉 。 ”| | 半 洁 二 
人 和 


饰 太 平 向 已 | 


只 要 " 昔 ” 因 的 乱 ， 还 没有 成 束 ， 在 丢 成 ee 

\ 苦 / 果 以 前 ， 你 都 来 得 及 勤 侈 "四 念 住 ， (内 ，， - 
eT TH7 \ N N NSA 大 | ty 储 丁 OO 三 【 集 亩 廊 】 有 因 不 一 定 有 果 (例如 : 入 
完 : 身受 心 法 ) 的 法 门 ， 深刻 鸳 察 【 集 墨 谢 】 根 不 滔 ， 患 缘 逮 没有 成 熟 ) 号 为 善 不 
(有 ““ 百 ” 因 不 一 定 是 有 “" 藻 ” 果 ) ;去 际 目 己 ” 昌 ， 歼 瘟 必 昌 ; 为 普 不 沽 ， 德 家 必 沽 。 


心中 的 五 盏 ， 进 而 导 同 一 一 到 四 涅 躲 役 诈 一 一 八 SS 要 
正道 的 溅 \ 苦 / 之 路 。 BiB : 
| FT | 1 
| 2 和 扰 缘 (O) 一 
简单 地 来 说 : 会 车 有 (我 之 ) “六 根 ” 和 “时 5 Ei 
时 勤 拂 拭 ”或 “ 勿 使 车 座 埃 ” 等 恶 知识 之 牙膏 ， 2 i | 
都 是 犯 了 《〈 常 乐 我 浮 四 收 想 当中 的 ) 浮想，、 0 EE 
常 想 。 与 "我 想 , 等 的 毛病 RE ) i 
Ro i / 
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问题 三 : 本 来 无 一 物 ， 何 处 巧 诽 韦 ?到 
任 释 : 下 是 挥 慢 “ 扰 因 突 然 生 果 ” 的 政史 | 
〈 访 明 提 同 昌 人 “ 搂 无 因 条 ”不 明日 一 减 黑 请 与 道 黑 详 | ) 


“无 因 生 果 ”【《 炎 ) 是 无 明 挥 慢 ! 例 【油墨 诵 】 没 有 因 一 定 疫 有 果 (例如 : 
如 : 外 道 、 凡 夫 主 瞩 空 能 生 有 、 殴 天 所 ” 涅 效 界 ， 溅 颌 上 师 痴 的 苦 因 ) 二 涅 效 界 
生 或 扰 生 老母 所 生 之 球 兄 。 减 苗 因 和 无 入 母 胎 生死 流转 之 果 。 


急 因 (V) | i 苦 因 (V) | 
: 0 | OC—————~ :| 
| | [| ~ | 
ee ~ 人 ~ 因 汪 | 
[| 0 11 | 一 大 | 
| 条 | | 一 | :| 车 | 
村 | | 杂 ， | 果 | :| 果 | 
OO 一 | 人 r 一 -一 | 
有 果 (XD) 生生 | JV | | 苦果 (X ) | :sy | 
' | 
WERE J HH 
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评析 : 
扰 间 (原始 佛法 的 ) 几 夫 便 车" 身心 ”的 "无 ( 相 或 宇 相 ) ”全 没有 昂 到 “和 旺 


心 / 四 黑 请 的 沉 转 与 簿 减 一 减 黑 应 与 道 黑 详 | 

既然 「 本 来 扰 一 物 ， 何不 急于 埃 ?_， 怎 夺 会 有 ' 五 芒 、 四 大 、 六 大 、 和 生老病死] 
寺 等 ， 许 多 身心 的 “ 苗 ” 果 跑 出 来 呢 ? 

可 网 | 下 是 一 般 外 道 、 凡 夫 所 主张 一 一空 能 生 有 、 黄 天 所 生 或 无 
生 老 母 所 生 的 刘 谢 


同时 ， 适 「 本 来 无 一 物 」 也 正 是 他 们 “ 氨 扰 因果 ”的 代名词 ， 试 图 普 妥 想 以 ( 林 
大 ) 剧 造 诵 ( 或 稀 般 宿 他 诵 ) 的 权 克 一 一 来 代 昔 佛 弟 椰 礁 放 依 教 素 行 "以 戒 霹 师 ， 


的 目 律 生活 。 
' 车 提 本 和 无 格 ， 明镜 本 非 台 ; 本 来 无 一 物 ， 何 帮 入 压 埃 ?四 名 空话 ;在 原始 佛 


法 看 来 : 是 因 角 所 问 时 人 先 有 (加 铅 看 不 清 人 无 始 动乱 明 ) 挥 浴 和 傲慢 的 心态 ， 所 以 
才 会 有 适 桂 弱 贸 的 语法 表 吏 ! 
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以 上 空谈 ， 依照 原始 佛法 四 和 句 偶 帮 设 改 霹 : “车 担 本 “无 我 ”， 明 镜 外 “非常 / 


抱 始 “无 明 ”′ 履 ' 何必 无 “其 埃 ”? 才 对 1 《“ 居 埃 = 六 卉 = 因 系 果 报 = 


最 范 。) 


》 


简单 地 来 论 : 便 著 无 ( 相 或 空 相 之 )  【 道 主 详 】 没 有 果 不 一 。 沙 【没有 果 不 一 定 没 
N= \ 木 水 纹 一 物 / 等 更 知 卉 定 没有 因 【( 例 如: 学 和 八 有 因 」 亦 可 解释 为 : 
号 “或 公有 来 才 一 物 寺 感 知 就 必 正道 ， 修 逆 增 上 毕 ) 初 果 以 上 的 有 党 于 者 ， 
逆 襄 ， 三 弛 所 了 币 、 乐 、 我 、 滋 等 二 依 成 定 慧 修 和 正道 ! ”路 然 不 陡 恶 道 ， 但 是 仍 
四 政 想 的 所 有 毛病 | 积德 路 乱 人 见 ， 行 善 自 “有 部 份 的 结 缚 ， 尚 未 断 
有 天 知 。 辟 ! 
由 稿 语 党 


RE 
居民 只 二 让 哲 二 三 | 车 因 (V) 
有 果 则 有 内 (符合 藻 墨 话 ) ' | 局 区 国 可 | 外 
反 过 来 说 : 有 因 则 有 果 ( 过 反 集 畦 请 :| 一 一半 人 


! [| 
和 | 结 缚 苦 因 〈V) 和 ~: | 


| 人 

六 根 内 不 泽 ， 但 恶 根 尚 未 成 熟 ) ! es EE 
无 因 则 无 果 (符合 沽 畦 谤 ) ,但 不 可 | | | 
反 过 来 膏 : 无 果 则 无 因 (过 反 道 时 谤 :| 一 /| i J 


积德 趴 无 人 届 ， 行 善 自 有 天 知 ) | ~ 如 一 一 一 ) 
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也 【四 于 讳 】 的 因果 法 则 ~ 


二 二 有 果 一 定 是 有 因 (例如 : : 【 波 译 廊 】 没 有 因 一 定 没有 果 〔O) 


例 如 : 涅 友 界 溅 苦 因 盘 入 共 胎 生死 流转 之 果 。 


死 异 入 已 成 熟 ) > : [IN 
! “| 【人 和 集 亩 谤 】 有 因 不 一 定 有 果 (Vv) | 

| 例如 : 为 善 不 昌 ， 殊 豆 必 昌 ; A 

@ 集 时 谤 二 有 因 不 一 定 有 果 (例如 : 。 | | 为 不 城 ， 作 可 必 这 


【 道 盏 访 】 急 果 不 一 定 盘 因 ( 〇 O) 的 
例如 : 依 戒 定 慧 修 八 正道 ! 法 


从 根 不 滋 ， 巧 系 遗 疫 有 成 融 ) ; 


积德 路 悉 人 见 ， 行 善 自 有 天 知 。 则 


、 、 、 Ly 
全 减 里 诵 全 没有 因 一 定 没 有 果 〈 例 | | 【党 时 六】 有 果 一 守 是 有 轩 《Y) | | 
! 列 妇 D : 死 帝 和 Ea 
如 : 涅 柴 界 ， 沽 便 上 痪 的 苦 因 ) ; ; | | 。 铅 知 前 世 国 ， 今 生 受 者 是 : | | 
| 欲 知 未 来 果 ， 今 生 做 者 是 。 | | 
@ 道 届 闹 到 没有 果 不 一 定 没 有 因 ] 负 因 生 果 (% ) 是 乱 明 挤 | 这 
站 的 例如 : 外 道 、 凡 夫 主 张 空 能 
(例如 : ‘ 学 八 正 诞 ， 修 迎 增 上 糙 ) ' | es 见 。 | 
" ( 果 的 法 则 ) 
由 由 由 
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a 


< 一 


Du 


-( 


真 正 的 并 怡 True Enlishtenment 

※ 补 死 丛 禾 累 拓 士 的 问题 

世 问题 

请 教 心 法 师 : 

(时 时 勤 拂 拭 ， 0 5 麻 埃 ) To 这 是 贪 基 有 因 必 有 果 的 常见 

认为 提问 者 六 根 不 淆 ， 不 明白 集 导 这 

可 是 弟子 说 篇 在 党 的 记得 : 时 时 勤 拂 拭 是 好 的 ， 有 学 勤 道 咏 ， 侈 八 正 道 而 行 。 
时 时 秽 察 目 己 的 五 往 身 心 ， 四 念 不 。 正 如 世尊 所 言 : 内 疯 名 色 身 ， 一切 候 稳 止 。 读 
身 既 疫 硬 ， 名 色 央 无 生 。 所 以 也 融 不 惹 压 埃 了。 

世尊 又 褒 : 极 留 悟 扰 生 ， 不 闭 优 有 去， 如 时 六 暴 流 ， 仿 岸 岁 心 栽 。 

磊 埃 缘起 和 缘 减 ， 既 不 大 也 不 车 :所 以 有 还 是 得 勤 拂 拭 ， 时 时 内 愉 名 色 身 。 

以 上 是 弟子 的 疑问 ， 请 法 妓 开 示 。 澳 谢 |! 


中 中 中 
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2 


座 埃 ” 即 是 : 因果 真理 3 


之 评析 党 
问题 一 : 身 似 车 提 树 ， 心 如 明镜 人 台 ? 
等 等 …… 我 已 经 回答 你 3 了 | 


【四 至 许 的 因果 法 则 】 问 题 与 答 狂 之 评析 
https:/t. me/mmmq2S04/115 


原始 佛法 记念 “ 雄 埃 ” 即 是 : 因果 真 
理 (也 就 是 指 : 四 墨 请) ， 怎 磋 可 能 随 
便 丝 一 个 外 道 、 几 夫 或 是 你 答 抹 际 得 一 
和 二 滋 呢 ?如 果 是 各 桂 也 天 没有 “ 因果 
真理 可 言 5， 个 是 跨 ? 
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简单 地 来 说 : 外 站 有 或 扰 ( 相 或 空 相 
之 ) “身心 ”或 “本 来 悉 一 物 ” 等 巧 知 
识 之 邓 说 ， 全 都 犯 5 一 一 剃 、 乐 、 我 、 
滋 等 四 那 想 的 所 有 毛病 | 


四 蛙 谢 内 道 是 讲 常 、 乐 、 我 滔 跨 ? 
请 别 忘 了 原始 佛法 的 【三 法 印 】 讲 的 是 : 
| 诸 行 乱 常 ; 诸 行 是 苦 ; 诸 法 和 扔 我 」 呀 ! 


感谢 厦 居 士 及 繁 居士 的 提问 ， 我 才 有 
机 会 解说 一 般 人 的 盏 高 与 彼 骂 知识 所 误 
性 的 观念 ! 


KR 
~ ($8; 
LA qP 8 


一 一 佛 层 2564.2.21 (日 ) 修行 语 甸 一 一 
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知 然 愧 者 ， 然 刁 禽 黔 
No Fear Of Blame Isn't Different From Beasts 
9》@ 吵 巴 讲 不 执著 …… = 广 
心 香 仓 很 执 者 ， 那 又 有 什 奈 用 呢 ? 


谈 “ 空 说 妙 ， 猫 如 : \ 国 王 的 新 衣 / 
是 麻木 不 仁 与 衣冠 禽 献 的 代名词 | ~ 一笑 a 最 


一 一 佛 计 2563.7.3 (五 ) 修行 语 鳅 一 一 
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名 误 计 民 人 于 计生 各 几 二 
到 时 莹 (本 氏 税 ) 尺 避 虹 窒 虹 上 


(家 入 二 ) 轨 交 窟 长 淹 调 站 ~ 
让 ye ee de EY 长 还 … 
吧 暴 芷 和 过 女 册 王 呈 只 忆 汪汪 

误 氨 > Wh eC 


4 
了 凤 和 向 二 芋 国 和 过 只 当 ~ 
NY 直 您 出 内 洒 由 息 六 二 E 洒 ,~ 


王 旭 遇 SN 的 术 人 三 仆 水 冤 
SS RY TE 站 -= A eld 


% 


级 

佛 
组 

缚 

去 一 
责 

级 

蚊 4 
二 

坊 


、、\ 


二 深交 案 品 抽 人 恨 
NS 
号 六 作客 二 这 其 以 妈 罗 导 
洽 久 全 举 人 芽 导 环 浸 从 芭 
汰 其 以 间 四 六 玉 富民 
讨 在 证- 他 。。 日 史 时 好 
和 
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佛 导 2564 年 《 心 


贿 辽 之 服 ， 和 氛 为 壮 局 


Ashamed Clothing Among All Ornaments Is Very Pest 


所 谓 学 ` 佛 ，? 出 
过 青 【 偷 理 道德 】 的 ， 就 没有 佛 法 ，; 


0 
@ 过 此 【入 羡 廉 腑 】 的 ， 就 没有 \ 佛 / 教 ，: 
@ 过 此 【知行 合 一 】 的 ,就 没有 "* 佛 ”学 ，! ~ 依 


佛 导 2564 年 《 心 


一 一 佛 夺 2563.73 (五 ) 修行 语 甸 一 一 


性 mm 一 mm mm mm 一 
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全 rm [mm 
世 内 万 , 肠 毁 蔡 牛 者 World Is Nothing Strong Or Enduring 


由 ”和 无 常 ”就 是 无 常 一 > 


疫 有 什 压 《〈 庶 雪 的 ) 思想 ; 
才能 网 到 《呼吸 的 ) 插 利 | 


一 一 佛 计 2563.7.3 (五 ) 修行 语 鱼 一 一 
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仪 炳 愧 树 Cutting Down the Tree Of the Affliction 


” 要 由 心 来 沽 际 ” 心 ”的 煤 履 所 
是 理 所 曾 然 的 ! 
心 普 不 能 减 把 因果 ” |! 


因果 也 要 由 因果 …… 
才能 溅 除 得 掉 的 ! 一 党 


一 一 佛 层 2563.7.4 (六 ) 修行 语 针 一 一 
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身 有 有 Di Body and Mind 


业 昌 “呼吸 ”内 是 (上 生理， 3 
但 必须 透 过 N 心 ″ 才能 说 哉 ; 


所 以 也 是 “心理 」 | 


本人 悍 国 履 悍 一 一 
是 平行 宇宙 的 (互动 ) 天保! ~f 嫌 


一 一 佛 历 2563.7.4 (六 ) 修行 语 甸 一 一 
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靡 与 了 Honest and Ashamed 


由 正 智 与 正解 胸 要 “ 修 原 也 心 ， 到 
正 智 : 览 知 曾 下 的 身心 ， 就 是 ' 廉 」， 
正解 爱 : 扰 明 的 赣 柴 科 静 ， 残 是 ' 肥 J |! ~%* 


一 一 佛 计 2563.7.4 (六 ) 修行 语 鳅 一 一 
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生 理 与 心 理 Physiology & Psychology 


也 内 抽 身 心 的 法 门 富 
@ 内 观 身 的 漆 意 识 呼 吸 是 生理 ， ; 
名 内 欧 心 的 滔 意 识 随 眠 是 心理! 一 人 


一 一 佛 唇 2563.7.4 (六 ) 修行 语 鳅 一 一 


htips:/t. me/》mmmq2564/255 
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KG 法 师 的 修行 营 记 》 佛 屏 2563 年 7 月 70 日 


吸 Variation & Breathing 


QO 人 手 7 人 \\ 常 的 呼 0 及 mp 


[很 遇 4 把 是 开明 
没有 什 厂 碌 想 ; 才能 兄 到 (呼吸 的 ) 无 第 ; 


呼吸， 就 是 呼吸 : 
没有 什么 妄 求 ， 才 能 昂 到 〈 无 常 的 ) 呼吸 ! 


从 
KOI 


一 一 佛 层 2563.7.10 (五 ) 修行 语 铎 一 一 
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《 心 法 师 的 信行 千 记 》 佛 屏 2563 年 7 月 18 日 


=- A 
绪 此 常 All Formations Are Impermanent 
主人 太刀 说 
也 “无 常 ) se 无 币 咱 
[呼吸 束 是 是 十 帅 


月 十 大 “起 六 于 
才能 见 到 呼吸 的 无 常 ! 一 澡 


或 
NI 


一 一 佛 奢 2563.7.18 (六 ) 个 
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因 【〈 必 有 要 人 条 件 ) 与 绿 〈 充 1 


3 入 什 奈 叫做 : “条 ? = 


所 有 “ 因 , 的 傈 件 成 束 ， 称 入 "和 绿 , 。 ~ 器 


要 

! 乱 乡 (OO 〇 ) 

' Pe 

' | 系 缘 (DO) 一 

es ~ 

(一 | 有缘 (O) 上 | ! | 

' 果 sl | ' 
i + | 
Sx J ' 
NREC J 


分 


性 mm mm mm mm ~~~ ~ ~ 


休 件 ) Cause & Condition 


有 
殷红 〈O 〇 ) 

| | 洲 条 缘 (O) 党 一 

I 一 
i | 其 ~ 
一 人 有缘 (O) || | 
人 LE 
0 
0 J 
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4 心 法 师 的 信行 千 记 》 佛 习 2563 年 7 月 27 日 
沈 吉 页 仁 的 口 踢 神 Mouth Meditation 
寓 何谓 随 结 ”? 咱 
' 随 么 不 是 随便 褒 的 | 


我 人 都 要 外 因果 夏 任 的 | 
没有 人 可 以 强迫 你 网 择 宗 教 信仰 )， 都 是 你 自己 做 决定 的 ! ~O@ 姥 @@ 


一 一 佛 层 2563.7.21 (二 ) 修行 语 鳅 一 一 
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《 心 法 师 的 信行 千 记 》 佛 屏 2563 年 7 月 23 日 


以 智慧 明 ， 沽 诸 知 上 蜡 
With Light of Wisdom Destroy Darkness of TIenorance 
也 法 寄 法 病 的 法 话 到 


| 世尊 所 说 正法 律 : 
百 千 万 动 难 遭遇 |! 
缘 自 身心 直 疯 照 ; 
现 秽 庄严 自作 证 1 ~ 下 


一 一 佛 唇 2563.7.23 (四 ) 修行 语 钱 一 一 
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> 所 Zn 日 + 
请 体 走 兰 All Formations Subject To Suffering 


也 法 界 法 师 开 示 到 
' 玩 死 、 灼 无 党 ， 只 是 助 系 ! 
要 入 党 下 五 区 身心 的 “ 苦 ,全 若 的 “ 因 ， (也 就 是 说 ; 集 型 


迎 宁 ， 才 是 修 必 内 必 的 主题 


人 急 果 只 是 见 到 【四 墨 冰 】【《〈 也 列 是 说 : 法 住 钻 ) ， 
四 果 才 是 证 到 涅 浆 (也 就 是 认 : 涅 称 智 ) 。 一 澡 


一 一 佛 层 2563.7.23 (四 ) 修行 语 甸 一 一 
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KG 法 岳 的 信行 党 记 忆 佛 屏 2563 年 7 月 27 日 
到 A 识 与 善 #0 识 Evil Friend & Noble Friend 


生 宁 香洲 恶 行 幅 善行 的 因 儿 一 > 

@ 内 心 的 傲慢 盒 欲 ， 外 和 缘 恶 知 诚 的 豆 珊 有 收 行 ; 

所 以 才 会 成 束 一 一 地 痢 或 侵 生 等 不 善 业 的 因 和 | 

@ 内 心 的 克己 少 欲 :外 和 缘 善 知识 的 访 访 善 遵 ; 

所 以 才 会 职 果 或 天 界 等 解 脸 道 的 因 委 1! ~ 一周 


一 一 佛 层 2563.7.27 (一 ) 修行 语 鳅 一 一 
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求 善 知识 盘 如 不 记念 


Seek Out Noble Friend Unexcelled Unbroken Attention 


中 恶 条 V5. 善人 由 ~~> 出 
@ 当 内 心 的 书 奢 淫 远 ， 碰 上 恶 知识 的 诱惑 ， 才 会 成 就 造 罪 业 的 因 和 绿 | ~ 和 个 人 @ 
@ 当 内 心 的 克己 复 礼 ， 碰 上 善 知识 的 教导 ， 才 会 成 就 造福 业 的 因缘 ! ~Y 米 沾 


一 一 佛 层 2563.727 (一 ) 修行 语 铎 一 一 
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二 > 2 一 4 二 de > 
《 心 法 师 的 信行 衬 记 作 佛 层 2563 年 7 月 29 上 日 一 8 月 了 日 
> 在 外 
(全 仁 心 Keep Your Mind In Constant Attention 


号 意识 心 有 | 正念 | 浇 意 训 才 有 | 正和 0 ， a 


公 个 根 明 者 是 效 意 哉 的 作用 《无 哩 、 天 、 插 我 ) ; 所 以 兄 ' 法 ， 对 是 要 用 并 蕊 
起 水 〈 才 能 着 来 解 腕 ) | 
从 向 过 蕊 识 心 所 和 邮 j 的， 于 不 是 法, 的 本 身 ' 只 是 对 矿 「 法 J 的 概念 和 理 


纵然 党 些 (用 蕊 识 心 的 见解 ) 闻 不 能 部 来 解 腕 ， 仓 有 增强 正念 」 不 可 或 缺 的 作 
用 | 

因此 ， 如果 只 有 意识 心 的 “我 屁 」， 而 没有 和 遗 过 “正念 」 的 训练 ， 要 想 解 腕 ， 儿 
如 绿 木 求 筷 | 一 全 


一 一 佛 层 2563.7.29 (三 ) 修行 语 铎 一 一 
https:/t. me/mmmq2564/224 
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2 率 :二 全 入 
渚 法 组 我 Things 4re Without 4 Self 


岂 竹 起 
部 是 在 注意 哉 ， 也 焉 是 说 : 无 弟 、 昔 、 扰 我 的 丑 次 底下 进行 的 ! 一 佑 


一 一 佛 历 2563.7.29 (三 ) 修行 语 甸 一 一 


htips:/t. me/mmmq2564/255 
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中 级 和 天眼， 而 吓 明 见 人 
Though Eyes But Fleshly Organs Will See Clearly 
也 闵 眼 是 ' 正念 ) 一 > 


身 根 是 [ 正 知 | | 


一 一 佛 层 2563.7.30 (四 ) 修行 语 甸 一 一 
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安 那 般 那 念 ( 票 念 呼吸 ) 


Mindfulness On In-And-Out-Breathing 


岂 念 呼吸 
念 呼吸 的 要 求 : 
呼吸 要 与 身心 同 在 ; 
身心 要 与 呼吸 同 在 ! 一 名 浓 


一 一 佛 层 2563.7.31 (五 ) 修行 语 甸 一 一 
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修 首 善 法 ， 急 令 失 时 


Should Practise Good Dhamma & Not To Waste Time 


也 佛法 是 要 你 去 【经 对 ) 的 一 > 试 


久 科 戏 叉 有 径 向 ; 同 理 ! 巴 利 佛 经 也 是 要 你 去 "经 瞪 ,的 ! 
冯 有 和 经 饥 天 党 有 炊 怠 | 不 是 要 你 去 “ 司 ( 误 )” 的 | 

ea 如 果 你 根本 没有 好 好 的 去 阅读 ， 
不 是 要 你 去 “ 悟 ( 误 )” 的 1 你 要 “ 悟 ( 埋 或 误 )” 什 条 呢 ? 

如 果 根 本 没有 去 和 经 般 p 了 呈 


你 要 “ 悟 ( 堪 或 误 ) ” 什 奈 呢 ? 


中 中 中 
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只 有 你 半 身 的 经 遍 ; 吃 木 局 还 是 猫 中 硅 ? 

印 表 才 是 最 深刻 的 呀 ! 吃 木 馈 纺 是 认真 地 找 出 问题 ! 
你 要 鲁 狂 头 履 吧 ? 

有 和 经 般 列 有 径 雇 ， 独 强 麻 才 是 一 一 


疫 有 径 般 丈 疫 有 径 般 | 悟 、 悟 、 震 、 替 、 误 、 误 、 误 …… | 
Nep = ed 一 个 全》 
/又 信和 人 惊 晶 jJ 位 由 ， 
如 果 根 本 没有 过 榜 的 经 
你 要 \ 司 《〈 坟 或 误 ) /″ 什 磋 呢 ? 一 一 佛 唇 2563.81 (六) 修行 语 鱼 一 一 
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4 心 法 师 的 信行 掌 记 》 佛 习 2563 年 8 月 12 日 


党 自 端 心 、 正念 求 度 


Steadfast Mind With Mindfulness For Enligshtenment 


由 正念 和 正 知 守 
念 呼吸 ; 
用 酒 意 哉 来 晕 知 呼吸 ! 和 ~ 粘 


一 一 佛 层 2563.8.12 (三 ) 修行 语 铎 一 一 


htips:/t. me/》mmmq2564/255 
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人心 法 师 的 信行 记 》 佛 辱 2563 年 8 月 77~ 79 日 


盘 明 有 村 上 蜡 ， 大 明灯 也 


Brilliant Light Dispel the Dark Of Tenorance 


《彼岸 道 品 》 让 
扰 明 一 十 方 世 间 ! 
【和 扰 明 是 因为 “我 办 ”一 一 
也 束 是 说 : 做 慢 心 的 “ 佛 性 本 渤 论 ” 的 作案 ; 
所 以 才 会 : ‘看 _ 十 方 世 间 | 


不 是 因 入 【因果 《道德 ) 律 】， 
【因果 律 】 丈 是 ' 法 性 」 业 没有 什 般 同 题 


中 中 中 
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《 鼻 岸 道 品 . 一 所 三 九 偶 》 褒 : 

乱 明 蔓 世 间 〈 世界 被 无 明 随 眠 遮蔽 ) ， 怪 交 
渴求 心 污垢 ( 贪 求 叫 全 面 心 圳 污染 ) 

《彼岸 道 品 一 〇 六 一 仿 》 论 : 

| 正 知 六 入 处 (应 深切 党 知 一 切身 心 )， 中 道 於 十 方 ( 及 乱 私 灿 察 
内 外 十 方 )， 

执著 源 苏 喜 〈 如 果 贪 爱 就 会 有 执著 ) ， 拾 念 不 识 住 (不 去 专注 习气 
将 消失 ) ! 


一 一 佛 层 2563.8.17 (一 ) 修行 语 鱼 一 一 


~ A ee Le ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ 
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减 苦 害 了 从 The Knowledge of the Extinction of Dukkha 


YY 和 a 我 雪 VS. 因果 3 


【我 瓦 】 是 意识 人 心 ; ， 
【因果 】 是 潜意识 | 一 篇 洁 


一 一 佛 层 2563.8.18 (二 ) 修行 语 铎 一 一 


htips:/t. me/》mmmq2564/255 
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全 
正 ‘CS 正 和 The Virtue of Attentiveness 


” 与 【正念 正 知 ) 相对 的 称 篇 【 弄 知 弹 屁 于 9 
为 什么 称 为 : 〖【 饰 知 政 屁 〗 呢 ? 


因 思 是 以 “和 收 知 ”去 配合 【和 那 念 】 | 
(例如 : “ 务 入 局 主 ， 的 销 误 观念。 ) 


“正念 ”只 是 名 助 【 正 知 】 而 已 ! 
(例如 :「“ 劳 秽 者 清 . 的 中 立 三 屋 。 ) 


干 马 不 可 以 〈 趣 坦 代 砷 ) 一 一 
用 “正念 ”来 代 蔡 或 干 援 【 正 并】 ! 
(例如 : “ 盖 慢 目 用 ,， 配 有 色 眼 镜 。) ~OxX5% 


UL 


一 一 佛 奢 2563.8.18 (二 ) 修行 语 甸 一 一 
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归 忽 扒 苍 ， 山 心 厂 花 


Cease From Chaotic Thoughts & Idle Discussions 


帘 龟 原始 佛法 不 是 “历法 货 空 ” 关 
原始 佛法 是 把 〖 和 做 望 和 执著 〗 空 掉 : 


不 是 “万 法 皆 空 ”| 


更 不 是 把 【伦理 道德 和 天 律 】 也 殊 是 : 
拾 去 【做 鸥 和 执著 」 空 掉 1 一 OCX9 


一 一 佛 历 2563.8.18 (二 ) 修行 语 钞 一 一 
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+ :人 2 ”CN 
对 ‘( 口 入 与 1 om The Virtue of Restraint from ITdle Talk 


单 因 不 成 果 一 > 


香 独 的 原因 只 通 合 《一切 唯心 造 的 ) 独裁 者 ; 
也 就 是 说 : “我 轨 ” 的 代 计 人 1 ~《SI@ 


一 一 佛 层 2563.8.19 (三 ) 修行 语 鱼 一 一 
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唯 蝇 入 善 减 ， 上 戏 论 串 Eliminate the llIness of Tdle Discussion 


也 三 法 印 的 基 砚 党 

是 对 治 ( 信 、 顾 、 行 ) 三 种 采风 ! 

@ 诸 行 扰 常 : 对 治 ( 顾 )「' 常 」 的 有 秆 见 ; 
@ 诸 行 是 否 : 对 治 ( 行 ) -全 的 慎 昂 ; 
和 诸 法 无 我 : 对 治 〈 信 ) “我 4 的 慎 昂 1 一 贤人 


一 一 佛 层 2563.8.19 (三 ) 修行 语 稣 一 一 
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> 上 
四 入 狼 拓 On Clearing Up 41 Doubts 


也 十 二 笨 起 的 四 谤 沉 转 与 还 溅 "， 


@ 【四 萍 流转 】【《〈 也 称 为 : 若 集 墨 遍 ) 有 果 必 定 有 因 【《〈 过 是 : 由 果 推 央 ) 的 「 流 
转 站 ， ， 


@ 【四 谢 还 溅 】 Me 苗 油 时 诵 ) 没有 因 必 定 没 有 果 (各 是 : 因 溅 故 果 减 ) 
的 “还 油门 ”1! 一 全 


一 一 佛 层 2563.8.19 (三 ) 修行 语 鳅 一 一 
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. A 信 器 
心 解 胎 包 一 定 是 " 蛙 者 ， 
Awareness-Release Uncertain Of A Saintly-One 
密约 没有 输 锭 的 果 ， 不 一 定 没 有 输 巡 的 因 一 > 


(由 果 推 因 才 是 原始 佛法 的 缘起 正 说 ) 


一 
| | 1 果 | 
| | > ' 
2 2 Ee. 


(由 因 推 果 是 创造 论 亲 不 正确 ) 
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在 完全 洲 系 《或 者 是 府 : 无 鲁 淫 先 ) 例 X0 : 
以 前 ， 焉 有 部 份 翰 迎 《也 下 是 询 : 有 人 鲸 ”从 初 果 到 三 果 的 黑 者 ， 以 及 有 鲜 淫 园 
尝 半 ) 的 “办 ”一 一 的 阿 鞭 浊 畦 者。 


| 结 缚 若 因 ( V ) 一 


| “ff 修 八 正道 CV) - i 


' | 

| | 

= | 
Eo : : = a | 
二 | 圭一 | | 1 | | 注 一 急 | 
过道 | : 沪 | 蔡 ， P< | 深 ! 苦 | 
' 果 ;苦果 (vw) | 湛 | 果 ， | 果 | 注 ! 果 | 
Wa NN > 一 一 [LL i ss NC 人 一 一 | -- 一 一 | 
J | | | | | Sv | 
1 一 -一 -一 -一 -一 -- | | 一 | 
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由 果 推 因 】 才 是 原始 佛法 的 覃 起 正 说 ， 
( 矢 右 ) (真理 ) 
一 人 ~， 六 一 


| 因 | 一 ;经 | 厅 | 
~_) 
a 
(VV ) 缘起 正 襄 : 


站 
| 缘 | 一 ，; 果 :一 | 因 | 
| ' | 
As 二 \ 


〈 末 由 缘 生 ) (由 来 推 央 ) 《〈 因 图 朱 潭 ) 
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“由 因 推 果 ” 是 创造 论 ， 注 不 正人 雏 | 
( 差 /LU 下) ( pia ) 
ge 委 ， 


| 因 因 | 1 缘 1 | 果 果 | 
J/ \_. J 
※ 由 因 推 果 = 有 因 不 需要 有 和 绿 ; 例如 :一切 唯 心 造 1! 
(多 ) 外 通 误 传 : 


佛 性 : | 1 因果 ， lL 
能 生 | -> 依 佛 性 | < 
因果 |  ， 而 立 ， 


SS a SC 


( 空 能 生 有 ) (有 依 空 江 ) 〈 空 有 不 二 ) 


) 
) 
) 
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所 以 ， 不必 五 稳 香 空 , (其 申 五 区 省 空 是 错误 的 | ) 


(X 矢 器) (CX 真理 ) 


{ 和 ) ※ 无 目 性 的 相 = 氨 扰 办 i | 
果 x ': 3. 


因为 ， 当 下 的 五 莉 踊 然 有 可 能 是 : 人 | 


畏 迎 ,的 因 ; | 一 | 输 过 
/不 巡 ， 当下 的 五 种 也 有 可 能 是 “ 混 Co A 
; 你, 的 因 ! 一 起 |! Ly | 
0 7 ! A | 
1 ) CO 


一 一 佛 层 2563.8.19 (三 ) 修行 语 铎 一 一 
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Intelligent Contemplation 


语 鱼 


7 了 


) 修 


一 一 


https:/t. me/mmmq2564/254 


一 一 佛 层 2563.8.19 人 
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Se ET 


佛 导 2564 年 《 心 


/ 各 和 骗 佛 压 2563 年 9 月 ~10 月 
的 修行 笔记 》 佛 夺 2563 年 9 月 1~2 日 


能 知 世 间 ， 生 小 法 相 


Understand Arising & Passing Away of the World 


As 
全 
和 YY 
Sr 
SN 
—S\ 
《SN 


也 只 可 出 果 推 因 ， 不 能 由 因 推 果 ~ 
所 以 佛 说 : 

十 二 缘起 的 生起 …… 

是 由 “老死 | 倒闭 推 回 ' 乱 明 | 的 1 
只 可 出 因 注 推 果 注 ，; 

不 能 出 果 注 推 因 注 。 
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所 以 佛 说 : 
十 二 缘起 的 减 芳 ……: 
是 由 「 乱 明 | 沽 顺 著 推 向 老死 | 沽 的 ! 一 包 


一 一 佛 计 2563.9.1 (二 ) 修行 语 铎 一 一 
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恨 #0 下 5 恨 能 7721101e Knowledge and Moral Sense 


人 P 民心 > 
是 务 天 的 ?还是 后 天 培 大 的 呢 ? 
民心 有 先天 和 和 后 天 两 方面 一 一 


@ 在 先天 方面 ， 是 指 : 
知 善 知 忠 的 腿 知 和 及 能 ; 


@ 在 和 后天 万 面 ， 是 指 : 
受 学 改善 知识 的 造 列 ? 
或 迷 秦 严 知识 的 误 半 ? 一 各 


一 一 佛 唇 2563.9.2 (三 ) 修行 语 鳅 一 一 


~ ~ ~ ~ ~ ~ 
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内 内 与 外 内 Endexoteric 


叫 展 心 、 宇 元 或 道德 ， 也 是 一 檬 的 > 
是 和 目 己 的 身 、 受 、 心 、 法 四 个 领域 作 比 较 。 


不 是 追逐 外 在 、 和 外 面 的 世界 作 比 较 ， 
合唱 都 将 成 总 政治 、 名 利 、 妓 心 等 寺 诉 求 的 工具 .了 | 


一 一 佛 展 2563.92 (三 ) 修行 语 甸 一 一 
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《 心 法 师 的 信行 千 记 》 佛 辱 2563 年 9 月 了 日 


内 在 人 格 WS, 外 在 动机 


Anima VS. External motivation 


A 念 住 Sy 


Vey 受 、 心 、 法 四 个 领域 ， 目 己 和 目 己 作 比 较 、 目 己 要 求 目 己 、 目 己 改 达 目 己 ; 
后 友 需 要 和 在 意外 面 的 人 、 事 、 物 或 别人 的 看 法 呢 *? 
做 好 四 念 住 内 园 的 人 人， 需要 去 追逐 户 江 的 政治 或 名 利 吗 ” 一 多 


一 一 佛 层 2563.9.4 (五 ) 修行 语 铎 一 一 
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《 心 法 师 的 信行 千 记 》 佛 屏 2563 年 9 月 8 日 
内 省 与 外 未 Introspection & Insatiability 


也 自己 和 自己 作 比 较 所 
就 是 时 时 修 导 四 念 住 ， | 


错误 说 为 一 一 
天 褒 下 所 有 “道理 ”都 一 样 的 人 ， 其 实 是 因 角 被 扰 明 所 蒙 散 ! 


如 果 能 约 让 心 时 时 “ 足 零 」 那 夺 他 所 看 昂 的 世界 ， 将 会 不 同一 一 
每 一 件 微 不 足 道 的 小 事 ' 部 是 不 同 的 ! 


时 时 把 心安 住 在 “ 身 、 受 、 心 、 法 (四 念 住 ) 的 四 个 领域 壬 ， 就 是 时 时 把 心 
踊 零 ， 
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舍 则 ， 如 果 认 角 每 个 人 所 膏 的 “道理 ”部 是 相同 的 ! 
那 戌 中 3 了 压 王 的 圈套 一 一 
永 劫 跌落 在 “我 雪上，【《 也 就 是 说 : 傲慢 心 ) 的 陷阱 壬 而 不 目 知 ! 


一 一 佛 唇 2563.9.8 (二 ) 修行 语 稣 一 一 
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人心 法 师 的 修行 营 记 》 佛 层 2563 年 9 月 72 日 
先天 大 5 后 天 Inborn & Acquired 


让 正 见 与 正 感 肉 号 
民心 《 即 正 见 ， 或 称 义 : 良知 良 能 ) 趴 然 是 "先天, 的 ;但 民心 ,发现 了 以 后 ， 
还 需要 更 多 的 “和 后 天 , 谭 据 来 文 持 〈 即 正 思 惟 ) 。 


平 第 如 果 疫 有 努力 更 集 偶 料 和 整理 算 料 的 习惯 ， 等 到 要 用 之 时 ， 所谓 的 “证据.」 ， 
部 如 成 朋 人 提供 我 们 的 「 沈 脑 材料 」 ! 


那 厂 ， 时 不 是 要 梓 别 人 毫 著 蛋子 走 了 吗 ? 
甚至， 许多 人 到 强 来 因此 泌 溅 了 民心 而 不 目 知 1 一 僵 


一 一 佛 层 2563.9.12 (六 ) 修行 语 铎 一 一 
https:/t. me/》mmmq23564/173 
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《nS 法 师 的 修行 车 记 》 佛 屏 2563 年 9 月 74 日 
a “DD 2 
逃避 现 具 2 Escapism? 


岂 为 什 奈 不 可 逃避 因果 呢 ? 号 
因为 因果 就 是 “你 目 己 ， ; 
你 可 以 逃避 别人 “， 代 不 能 逃避 面 对 你 目 己 1 一 雹 


一 一 佛 展 2563.9.14 (一 ) 修行 语 甸 一 一 
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《 心 法 师 的 信行 第 记 》 佛 屏 2563 年 9 月 23 日 


关 已 修 茵 ， 而 自 增 栓 


Benefits of Hearing, Thinking & Development Wisdom 


出 什 奈 是 原始 佛法 的 伦理 道德 一 > 
也 就 是 府 : 【 八 正 道 】 呢 ? 


不 是 只 有 “良知 ， (也 就 是 膏 ; 正 见 ) 而 已 ， 遵 必 须要 有 “ 理 洽 。 (也 就 是 座 


XII 
XID 


Lo wy 


正品 
一 一 佛 展 2563.9.23 (三 ) 修行 语 甸 一 一 


htips:/t.me/mmmq2564/201 
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Regards All of Virtue, Should AlIways Rid Laxity 
” 把 心 ' 韦 零 ， 的 过 程 一 > 
【内 先 】 其 时 区 是 把 心 ' 器 零 」 (也 束 是 : 到 过 涅 先 ) 的 过 程 一 一 
@ 认 角 “内 观 j 疫 有 感 曙 ? 
其 实 个 是 没有 感 党 ， 而 是 “ 心 不 在 态 ] 
包 认 角 “内 观 j 疫 有 方法 ? 
2 生 、 受 、 心 、 法 的 上 面 ， 简单 易 异 | 
千古 会 没有 D7 呢 ? 只 是 不 用 心 | 


还 有 心 在 逃避 、 抗 拒 一 一 
因为 我 禹 ”也 融 是 : 傲慢 心 ) 而 不 想 1 


多 学 内 秽 ) 时 稳 口 能 了 | 
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自习 为 “内 观 ， 要 用 齐心 去 专注 “只 能 有 单一 的 感 各 9 
内 茜 应 至 先 把 身心 放 轻 颖 ， 


如 果 傈 持 目 然 的 状 瑟 云 先知 ， 那 列 不 可 能 只 有 哩 一 的 感觉 ， 因为 在 真 眉 的 情况 下 ， 
人 钥 届 心 的 感 党 彼 对 是 “多 桂 性 」 的 ! 


@ 也 不 可 能 只 有 用 意识 心 专注 的 情况 下 ， 才 会 有 感 党 ; 因 角 感官 若 早 是 在 浇 蕊 识 
的 层面 香 强 生 的 | 


所 以 不 要 以 坑 ， 只 有 在 闽 识 心 作 用 的 情况 下 ， 才 有 感人 洁 ; 无意 识 汰 态 或 睡眠 中 ， 
融 扰 感 党 ? 


所 以 “内 观 , 的 秀 围 ， 既 包括 意识 心 ， 也 包括 洪 意 识 ; 也 就 是 说 : 要 培 闭 全 面 的 
' 组 知 力 ，; 才 叫做 和 内 欧 ， |! 


Re ' 馈 零 _ 的 箱 语 : 。 
区 学 go 各 】 是 : 去 际 “ 我 祈 ” (也 殊 是 膏 : 做 慢 心 ) 肥 到 童 柴 的 ' 必要 休 
| ~ 化 


一 一 佛 历 2563.9.26 (六 ) 修行 语 甸 一 一 
htips:/t. me/mmmq2564/202 
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必 沽 兰 本 


Reflecting Upon Dukkha, Its Arising & Cessation 


也 原始 佛法 所 说 的 【 扰 我 】 一 > 


@@ 不 是 目 我 否定 | 

或 把 目 己 “他 成 别人 的 奴 妹 ,的 意思 : 

相反 的 ， 是 要 肯定 目 我 一 一 

不 依赖 任何 外 在 的 人 、 事 、 物 ; 而 修 避 内 观 。 


@ 自我 党 知 、 沉 知 自我 (也 就 是 说 : 自 活 句 他 ) 
自我 解 脸 、 解 脱 自 我 (也 就 是 说 : 自 度 度 人 ) ， 
最 合 ， 让 “自我 过 到 涅 眶 的 目的 | 和 ~ 伪 


人 


一 一 佛 层 2563.9.27 (日 ) 修行 语 铎 一 一 


htips:/t.me/》mmmq2564/186 
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应 自 精 进 凶 放 遂 


Work Out Your Salvation With Diligence 


中 假 佛 教徒 一 > 


散 到 我 讲 褒 原始 佛法 ， 束 会 告诉 我 褒 : 
' 串 的 法 妈 包 请 近 了 1 


过 代表 什 奈 意 EN 忌 呢 ? 

蘑 到 月 人 褒 法 ， 王 不 代表 目 己 也 能 论 法 ; 

目 己 能 狗 府 法 ， 半 不 代 示 目 己 想 要 去 实践 ; 

目 己 想 要 去 实践 ， 半 不 代表 是 否 真正 做 得 到 ! 


所 以 ， 器 到 讲 说 原始 佛法 ， 想 表 不 他 很 有 等 问 
全 不 想 去 申 践 的 时 候 ， 那 压 他 一 定 会 跟 我 褒 
月 的 法 六 也 已 经 褒 过 了 1 ~ 锰 


一 一 佛 层 2563.9.28 (一 ) 修行 语 铎 一 一 


htips:/t. me/mmmq2564/199 
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4 心 法 师 的 修行 笔记 》 佛 层 2563 年 10 月 28~29 日 
诸 行 各 足 款 波 之 法 


Decay Ts Inherent In All Component Things 


也 不 同 的 平行 宇宙 互相 的 影响 力 
就 好 像 不 同 的 个 人 ， 在 族群 中 所 产生 的 互动 情况 是 一 柑 的 道理 。 


每 个 人 身体 外 部 的 平行 宇宙 ， 和 与 身体 内 部 的 平行 宇宙 ， 各 自 也 有 互相 关联 ， 但 又 
各 自 独立 的 影响 力 ! ~ 伪 


一 一 佛 展 2563.10.28 (三 ) 修行 语 甸 一 一 
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播 根 访 心 


Exhortation on the Control of Mind and Body 


” 不 是 “是 心 作 佛 ” 到 
WD 只 不 过 是 法 的 工具 一 一 
' 法 J 的 一 切 出 萤 父 由 心 去 经 奈 ; 
心 ” 其 实 扮 演 著 法， 的 代言 人 之 角色 而 已 ! 


一 一 佛 计 2563.10.29 (四 ) 修行 语 甸 一 一 
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我 教 的 因 备 


Arrogant & Prideful Causality 


娄 娘 % 四 念 住 于 
身 、 受 、 心 法, 心 的 和 后面 是 法 : 
法 就 是 一 一 因果 ! 


心 (的 顾 力 ) 不 能 避 再 因果 ， 
因果 一 一 他 可以 过 痛心 (的 左 力 〉 |! 


dD 
ARA 


一 一 佛 计 2563.10.29 (四 ) 修行 语 鱼 一 一 
https:/t. me/》mmmq2364/200 


~ ~ 
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N 一 

AT 马 佛 唇 2563 年 77 月 ~72 月 

《 心 法 师 的 修行 笔记 》 佛 导 2563 年 77 月 12 日 
委 自 精 进 Self Exertion 


落 富 【四 念 住 ) 的 修 亚 志 


一 个 人 如 果 要 得 到 解 爱 ， 必 和 顷 先 在 ' 法, 的 屋 次 插 得 解 胸 ; 


人 续 
© 
包 要 想 在 法 ,的 层次 得 到 解 爱 ， 必 须 先 在 ' 心 .的 层次 多 得 解 爱 ; 
四 要 想 在 ' 心 , 的 履 欢 得 到 解 腕 ， 必 须 先 在 “ 受 , 的 层次 多 得 解 爱 ; 
@ 要 想 在 ， 受 ,的 履 次 得 到 解 胸 ， 必 须 先 在 ， 身 4 的 层次 猴 得 解 胸 ; 
@ 所 以 ， 一 个 人 要 想得到 解 爱 的 次 第 就 是 : 
J 法。 个 多 
受 一 
刁 一 一 一 佛 屠 2563.11.12 (四 ) 修行 语 稣 一 一 
Sp ET TE 
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《 心 法 上 师 的 信行 舍 笔记 》 佛 屏 2563 年 77 月 76 日 
空间 独处 ， 思 沽 兰 本 
Reflecting Upon Dukkha, Its Arising & Cessation 


忆 原始 佛法 是 | 认识 自我 ， 不 是 抹 匀 自我 ) 

@ 党 一 个 人 真心 认识 到 「 和 无 利 可 得 ， 的 时 候 ， 才 可 能 认真 学 避 (原始 佛法 」 ; 
© 

© 


| 


党 一 个 人 真心 认识 到 ' 只 饥 自己, 的 上 时候， 才 可 能 认真 学 习 “ 无 利 可 得 ，， 
当 一 个 人 真心 认识 到 [我 很 特殊 ， 的 上 时候 ， 才 可 能 说 真 学 习 “只 篇目 己 」 ; 
@ 当 一 个 人 真心 认识 到 上 身心 条 起 , 的 时 候 ， 才 可 能 认真 学 习 “我 很 特殊 j 。 


他 # 认识 “个 人 的 特殊 性 与 群体 语 云 :富贵 修道 内 ! ,短视 近 利 的 


的 普通 性 ， 人 ， 也 是 一 檬 ! 次 4 
学 习 原 始 佛法 是 先 要 “认识 自我 , 进 【和 扰 我 】 是 因 态 认识 号 心 么 起 , 不 
而 圆满 “个 人 的 特殊 性 ， ; 是 因 筷 上 抹 补 目 我 ! ~ 他 
\ 定 “ 抹 被 目 我 4 而 云 成 全 “ 群 甬 的 一 一 佛 层 2563.11.16 (一 ) 修行 语 稣 一 一 
普 漏 性 | 0 入 寺 有 
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《 心 法 师 的 修行 党 记 》 佛 层 2563 年 72 月 8 日 
更 办 用 屋 About Enlisgshtenment 


也 we 内 靳 呼吸 的 方法 3 

婚 不 是 唯物 ， 也 非 唯心 ， 而 是 缘起 ; 

么 起 的 基 磺 是 三 法 印 一 一 

' 扰 常 、 苦 、 和 优 我 1 

分 析 身 、 心 的 方式 ， 只 是 内 萄 的 手段 ; 

移 非 目的 ， 否 则 珊 舍 成 上 唯物 镁 3 了 | 

内 观 身 心 的 终极 目的 ， 是 局 能 狗 真 寡 微 风 身 、 心 的 三 法 印 一 一 
【请 行 执 帅 “ 请 行 是 丁 * 老 法 无 我 | ) 


( 叭 有 如 此 秽 察 ! 容 生 才能 网 从 一 
\ 学 \ 继 \ 我 \ 学 7 的 四 种 看 想 党 解 有 出 来 o ) 和 ~ 过 品 稳 


一 一 佛 层 2563.12.8 (二 ) 修行 语 鱼 一 一 
https:/t.me/mmmq2564/209 
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4 人心 法 师 的 修行 笔记 » 佛 屏 2563 年 12 月 20 日 


度 老 病 和 死海， 坚 牢 船 也 
Ferry Across Ocean of Birth, Old, Sickness & Death 
也 因果 的 三 种 性 四 (简称: 三 法 印 ) 3 
@ 族 行 无常 : 

你 所 看 到 的 一 切 ( 贪 上 时 病 等 有 为 法 ) ， 都 是 1 和 扰 常 | 的 1 

包 诸 行 是 苗 : 

你 所 看 到 的 一 切 〈 生 老病 死 等 的 过 程 ) ， 都 是 苦 | 的 ! 

四 诸 法 无 我 : 

不 论 是 你 所 看 到 的 (有 为 法 ) 或 不 被 看 到 的 (组 为 法 ) 所 有 一 切 ， 
都 是 | 乱 我 的! 一 个 


一 一 佛 层 2563.12.20 (日 ) 修行 语 稣 一 一 
https:/t.me/》mmmq23564/210 
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一 切 病 者 ， 之 良药 也 


TtIsa Good Medicine For All Who Are ll 


ti 《简称 : 四 蛙 廊 ) 3 


训话 : 


5 是 苦 的 真理 《也 就 是 褒 
[2) 集 玛 裔 : 
诸 行 扰 党 的 真理 (也 束 是 褒 


© 沽 时 


请 : 


诸 法 无 我 的 真理 (也 殊 是 褒 
@ 省 


二 个 


道 姐 冰 : 


善 的 具 理 (也 束 是 讼 


佛 层 2564 年 《 心 


: 有 果 必 然 鲁 有 因 ) ; 


: 有 有 因 不 一 定 有 果 )，; 


况 有 因 焉 疫 有 案 ) ， 


撼 果 不 尼 得 扰 因 ) | 


一 一 佛 计 2563.12.20 (日 ) 修行 语 稣 一 一 


htips:/t.me/happy640213/29 
https:/t.me/happy640214/51 
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移 自 省 察 ， 不 令 有 失 


Ever Look Within Don't Fall Into Any Fault 


岂 党 下 区 一 念 决 定 善 恶 > 
办 因果 和 扰 关 | 


人 要 造 善 (和 福 ) 或 造 徘 《 巧 ) 是 由 他 惫 下 的 道德 贞 所 决定 
不 要 一 切 都 推 给 “因果 1 一 各 


' 与 过 云 因 果 扰 关 ; 请 


一 一 佛 唇 2563.12.20 (日 ) 修行 语 鳅 一 一 
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htips:/t. me/mmmgq2564/21]1 


本 
三 五 
法 语 篇 佛 怀 2564 年 1 月 ~3 月 
4 人 心 法 师 的 信行 笔 记 己 少 佛 层 2564 年 1 月 17~19 日 


沽 善之 道 ， 守 是 真道 


Path Leading To the Cessation of Dukkha 


也 十 二 绿 起 的 法 则 一 > 


@ 要 有 正 知 与 正 智 到 
过 些 (流转 门 ) 痢 是 由 果 推 因 ， 而 不 能 由 因 推 果 ; 


外 要 有 正念 与 正解 胸 到 
也 天 是 访 〈 迁 涯 站 ) 要 由 因 来 溅 果 ， 而 不 能 由 果 来 溅 因 | 


一 一 佛 层 2564.1.17 (日 ) 修行 语 铎 一 一 


htips:/t.me/happy640213/89 


佛 层 2564 年 《 心 法 师 的 傍 行 笔记 》【 认 观 法 话 篇 】 第 210 页 共 245 页 


为 智慧 水 故 ， 善 修 和 禅定 


Guard Water Of Wisdom From Leaking Away 


也 内 观 「 名 色 身 ,) 的 法 门 一 > 

【一 】 要 有 正 知 与 正 智 

也 束 是 膏 : 要 透视 上 身 、 心 」 ( 色 、 受 、 想 、 行 、 识 ) 本 身 不 是 目的 ， 只 是 必要 
的 过 程 与 手段 ; 


【二 】 要 有 正念 与 正解 脆 一 一 
也 殊 是 论 : 要 透 过 挫 享 圣人 改 从 根 」《“ 眼 、 耳 、 异 、 百 、 身 、 砷 ) 的 得 者 ， 进 而 
达到 赣 鼎 的 优 翌 ， 带 才 是 学 佛 和 3 腔 生死 昌 根本 ; 


【三 】 苞 好 比 调 
开刀 〈( 猫 如 : 修 磁 内 次 法 门 ) 不 是 目的 ， 只 是 为 了 取出 胜 瘤 〈 猪 如 : 拾 吝 身心 会 
爱 ) 的 必要 手段 而 已 |! 一 僵 


一 一 佛 层 2564.1.17 (日 ) 修行 语 铎 一 一 
https:/t.me/happy640213/93 
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梁 等 但 党 ， 勤 而 行 之 
Strive Diligently to Practise this Teaching 
也 茶 居 士 间 3 
心 法 师 好 ， 请 问 《 阿 者 多 问 经 》 : “内 观 名 色 身 ， 一 切 被 终止 ; 
识 身 既 减 画 ， 名 色 则 和 无 生 。 | (一 切 ) 是 指 五 总 吗 ? 还 是 六 雇 ? 然 又 
是 如 何 会 被 终止 呢 ? 识 身 又 如 何 减 豆 呢 ? 


法 病 回 答 : 

一 切 , 是 指 : 六 根 所 执著 的 一 切 内 外 身心 的 事物 ， 

从 根 , 是 指 : 色 身 的 人 六根 〈 生 理 邵 份 ) ， 同 时 也 是 指名 身 的 入 根 〈 心 理 部 份 ) ， 

识 身 ， 也 融 是 指 : 名 身 的 从 根 。 

所 以 能 否 达 到 淫 系 的 关键 ,， 在 於是 否 能 溅 量 心中 对 人 六根 的 淘 求 ， 而 要 过 到 过 个 目 
的 的 先决 人 条件， 必须 先 要 好 好 地 欧 察 一 切 的 身心 现象 (名 色 身 ) 。 


一 一 佛 层 2564.1.18 (一 ) 修行 语 鱼 一 一 


htips:/t.me/》mmmq2564/43 
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常 当 自 勉 ， 精 进修 之 


Always Exert in Practising it Diligently 


也 茶 居 士 问 3 

请 教 心 法 师 《 阿 者 多 问 经 》 : “他 欲 恒 无 求 ， 自 心思 扰 渴 ; 善 巧 
择 于 法 ， 比 详 智 行道 。 | 

这 是 否 就 是 式 、 定 、 匡 呢 ? 


回答 : 
四 间 四 等， 分 别 是 在 清 “ 基 第 关 痢 ， 四 里 的 间 是 ; 所 以 最 全 一 个 是 佛 在 加 和 
[ 八 正道 ， (如 何 圆满 修 玛 戒 、 定 、 慧 ) 的 事宜 。 


一 一 佛 历 2564.1.19 (二 ) 修行 语 铎 一 一 


https://t.me/Parayanavagoa/42 
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S 补 死 回答 : 


(六 十 三 ) 7044. 
@ (一 所 四 四 偶 : ) 
[ 阿 者 多 第 四 次 问 府 : ] 


Ye ca sankhatadhammase, 
| 扰 学 择 于 法 (已 经 圆满 十 无 学 诗 者 ) ， 

ye ca sekha puthi idha; 

有 学 勤 道 踊 (或 是 勤 修 八 正道 佛 子 ) 


， 
Tesam me nipako iriyam, 


我 问 彼 智 行 (请 


puttho pabruhi marisa’”. 


尊 者 请 教导 


青 问 他 们 智慧 和 行 持 ) ? 


( 翅 请 导师 对 我 来 说 示 ) 
佛 唇 2564 年 《 心 
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(六 十 四 ) 7045. 

(一 名 四 五 偶 : ) 

[【 世 苯 最 全 纺 和 络 膏 : j 

“Kamesu nabhigijjiheyya, 

"他 欲 恒 乱 求 (五 欲 得 绢 中 恒 断 三 求 ) ， 
manasandavilo siya; 

自 心 思 和 无 渴 〈 断 绝 心 中 情 慢 三 恶 思 ) ， 
Kusalo sabbadhammanam, 

善 巧 择 圣 法 〈 择 和 无 为 法 於 一 切 住 在 ) ， 
sato bhikkhu Ge Li. 

比丘 智 行道 《比丘 满足 地 智慧 行道 ) 。 | 
Ajitamanavapuccha pathama nitthita. 


阿 者 多 问 经 ~ 彼岸 道 品 . 第 一 经 终 
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交 - 增 上 三 学 
@ 增 上 式 学 ; 
包 ed 
四 增 


六 夭 漏 三 学 
四 系 漏 定 学 


回 条 漏 划 学 


拔 默 〈 
汪 人 短 默 《 
级 默 


今 是 对 认 有 漏 的 佛 弟 子 来 府 。 


(也 称 为 增 上 心 学 ) ; 


今 是 对 认 乱 漏 的 怪 弟 子 来 府 。 


(也 称 为 : 
(也 是 指 : 


盘 漏 心 学) ; 


三 上 自 彼 默 或 三 彼 静 ) O 


氢 默 〈 三 赛 珠 Tinimani ) > 


Kayamoneyyam 
Vacimoneyyam J 


Manomoneyyam 站 


佛 展 2564 年 《 心 法 师 


币 的 信行 委 记 》 【办 观 法 证 篇 】 


六 三 手 静 (年 尼 、 拒 默 、 道 德 
Moneyya ) = 
( Kayamoneyyam ) 
( Vacimoneyyam ) 


( Manomoneyyam ) 


一 > 

〈 抛 于 党 和 欲 的 追求 ) 
〈 抛 梨 存 有 的 追求 ) 
息 止 林 
后 ， 回 到 轻 安 、 现 法 人 乐 住 ) 


交 三 


) 
2) 上 时 思 
) 


害 思 ， oO 
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完美 


行 求 (平息 对 长 浆 行 的 亿 


来 以 


阿 痊 多 问 : 上 我 问 彼 智 行 《请 问 他 们 智慧 和 行 持 ) ? ， 

世 兽 回答 3 

oO 

涡 ) 佛 弟子 ， 必 须 在 五 欲 瑞 缚 中 恒 断 三 求 ; 

@@ | 自 心思 和 组 汶 」 ( 修 习 定 的 事宜 ) 是 指 : 勤 修 和 八 正 道 的 ( 有 
漏 ) 佛 弟子 ， 必 须要 断绝 心中 情 慢 三 恶 思 : 

@ 「 善 巧 皖 至 法 ) 〈 修 习 慧 的 事宜 ) 是 指 : 勤 修 八 正道 的 ( 有 
漏 ) 佛 弟子 ， 必 须 决 择 乱 为 法 於 一 切 住 处 ; 

@ 「 比丘 知行 道 | (圆满 无 漏 三 学 ) 是 指 : 成 就 十 无 学 的 ( 扰 
漏 ) 丑 弟 子 ， 满 足 地 智慧 行道 才 称 真 比丘 。 


一 一 佛 历 2564.1.21 (四 ) 修行 语 铎 一 一 
https:/t. me/mmmq2564/44” comment=44 
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《 心 法 师 的 信行 笔 记 己 少 佛 层 2564 年 了 月 22 日 


流转 门 与 还 沽 站 


The Way of Transmigration & Nibbana 


《 佛 遗 教 经 》 心 在 定 故 ， 能 知 世 问 ， 生 减法 相 。 Ifyour minds are 
in a state of collectedness, you will be able to understand the arising and 
passing away of the impermanent world.” 


也 十 二 纱 起 的 四 请 沉 转 与 还 注 2 


@ 【由 果 推 办】 也 残 是 府 : 
果 每 办 生 ， 过 是 流转 P99 ， 


© 【 由 因 波 果 】 也 天 是 褒 : 
果 和 绿 办 涯 ， 过 是 上 膛 波 门 | 。 一 僵 


一 一 佛 层 2564.1.22 (五 ) 修行 语 甸 一 一 
https:/t.me/happy640213/87 
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佛 说 : 兰 廊 实 兰 


Truth of Dukkha Taught By Lord Describes Real Dukkha 


也 所 有 的 “ 因 绿 , 合 起 来 才 生 “ 果 ; 3 
那 束 是 一 一 五 苯 流 转 的 “ 若 」| 


史 要 有 一 个 " 因 , 沽 掉 了 ;， 它 所 委 生 的 “ 果 , 也 融 不 存在 了 ， 运 融 是 一 一 涅 网 让 
静 的 ' 乐 1 ! 一 全 


一 一 佛 历 2564.1.22 (五 ) 修行 语 鱼 一 一 


htips:/t.me/happy640213/90 
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《 心 法 师 的 信行 第 记 》 佛 屏 2564 年 1 月 26 日 


我 今 得 减 ， 如 除 总 痪 


Now T Attain Nibbana, Like Rid Terrible Sickness 


中 开刀 是 篇 了 取出 笨 瘤 
而 不 是 目的 ! 


束 好 俐 一 一 
正 知 是 篇 了 正念 ， 正 智 是 般 了 正解 脆 一 桂 ! 


内 观 身 、 心 ， 就 好 像 开 刀 的 必要 过 程 与 手段 ， 
' 取出 胜 瘤 」 丈 好 比 是 过 到 究 噩 时 赣 尝 ， 这 才 是 学 佛 的 真正 目的 ! 


一 一 佛 层 2564.1.26 (二 ) 修行 语 鳅 一 一 
https:/t.me/happy640213/9] 
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KG 法 师 的 修行 车 记 》 佛 习 2564 年 1 月 37 日 


央 依 此 秘 ， 得 生 诸 神 定 


Relying on Patimokkha May Attain Collectedness 


也 到 过 彼岸 的 休 件 2 

@ 于 了 正定 做 准备 的 | 
四 正定 是 为 了 正 慧 做 淮 人 备 的 ! 
© 正 臣 是 为 子 正 解 有 i 做 准备 的 | 
@ 正解 爱 是 角 3 了 墨 解 爱 智 尼 做 准备 的 ! 一 个 


一 一 佛 层 2564.1.31 (日 ) 修行 语 铎 一 一 


https:/t.me/happy640213/94 
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人心 法 师 的 售 行 举 记 》 佛 屏 2564 年 2 月 8 日 


若 汝 欲 得 ， 寂 沽 称 者 
Tf You Want to Attain the Happiness of Nibbana 
岂 【不 沽 也 不 生 ) 不 是 不 生 不 沽 ， 2 
【不 减 】 是 因 马 法 性 不 减 、 因 果 不 减 、 四 应 不 沽 | 
【不 生 】 是 因 马 涅 移 故 不 生 、 和 椒 减 政 不 生 、 扰 我 改 不 生 | 


先 有 「 不 溅 」 才 有 不 生 ， | 
所 以 【不 溅 也 不 生 】 不 是 「 不 生 不 溅 」 。 ~ 全 


一 一 佛 计 2564.2.8 (一 ) 修行 语 色 一 一 
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人 二 公 包 二 
约 售 行人 党 记 少 佛 层 2564 年 2 月 70 日 


从 
CG 
Ciy 
Sr 
SN 
—S\ 
《SN 


不 得 包 藏 淑 多 、 显 办 三 容 


Neither Conceal Faults Nor Wonders Astray 


岂 麻 居 士 间 说 3 
{今生 用 互相 库 助 来 过 日 子 ， 用 经 史 念 佛 改善 身心 跟 生 活 ， 来 生 融 办 今生 心 行 转 


1 


解答 : 


【原始 佛法 是 讲价 理 追 人 德 】 的 主题 ， 麻 议 把 握 ! 


居士 闫 膏 : “今生 用 互相 旬 助 来 过 日 子 ? ， 
互相 利 助 ， 如果 是 侍 合 道德 的 行 筷 ， 才 是 对 的 ， 但 还 不 如 里 版 【 八 正 道 】 可 以 了 


腔 生 死 1! 
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> ex | ll75% 面 17:05 


五 篇 法 不 壤 信 四 语 匆 疑 
~ Clearins 4 Up A Orutts 3 
不 应 该 「 轻 诺 而 寡 信 1，! 修 


行人 是 讲 诚信 的 ， 学 佛 者 切 
[132] = 涩 等 车臣 ， -一 


A ss 
i 全 入 引信 人 人 1 
a . | 
好 得 惯 疑 ， 

不 求 决 也 '!g 


《 Bl (9)% 目 


人 心 ) 太 即 


入 


“> 


居士 又 同 褒 要 “用 和 经 殉 念佛 改善 喘 心 跟 生 活 ? ， 
如 人 术 ， 是 属於 “ 八 独 遵 」 (政史 、 夏 思 惟 、 有 秆 语 、 厦 
亲 、 有 书 合 、 书 精进 、 书 总 、 政 是 ) 的 丢 国 。 
径 教 ， 如 果 让 的 是 站 条 元 的 和 经， ; 念佛 ， 如 果 念 
的 是 婆 膝 门 教 的 「 佛 j」 持 等 ， 二 些 都 各 为 求 改善 身心 
跟 生 活 , 不 但 晤 无 助 蔓 ， 反而 有 害 | 十 回国 | © 9 
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居士 又 同 褒 : “来 生 融 因 今生 心 行 转化 ? . 
各 也 是 对 的 ， 但 是 ， 如 果 今 生 征 的 是 ， 八 书 道 :的 因 ，' 来 生 珊 茄 转化 驶 地 铬 与 傍 
生 的 果 ; 只 有 今生 种 的 是 【 八 正道 】 的 因 ， 来 生 才 会 转化 角 解 有 徐 与 涅 眶 的 果 。 


《 佛 遗 教 径 》 云 : “ 占 相 吉凶 、 仰 观 星 宿 、 推 步 僵 虚 、 慎 数 算 计 ， 区 所 不 厅 | ， 
因 马 弃 开 了 : 【 偷 理 道德 (= 衣 与 信 = 八 正 道 ) 】 ' 殖 没 有 了 所谓 佛 法 、 佛 
教 …… 其 至 是 解 脸 、 辆 迎 的 可 能 性 ! 


《 佛 遗 教 径 》 又 膏 : 「 允 术 仙 、 和 好 下 人 、 和 新 厚 媒 慢 ， 浇 不 厅 作 | 。 
可 网 :元 术 仙 先 ,， 是 属於 八 夏 道 的 ' 厦 僵 」 有 节 上 里， 过 是 佛陀 世尊 住 世 的 时 代 ， 所 
有 人 外道 的 共通 秋 ; 炎 且 也 是 被 曾 时 的 世尊 所 蔡 止 的 不行 ! 


《 佛 遗 教 径 》 又 膏 : 「 戒 是 正 顺 解 爱 之 本 ， 故 名 《 激 著 提 木 义 》。 因 依 此 戒 ， 得 
生 诸 像 吓 ， 及 溅 昔 贸 芒 。 J 

《 涩 其 提 木 叉 》 是 出 家 人 的 戒 本 ， 曾 然 也 指 : 五 戒 、 八 戒 或 十 戒 ， 简单 来 说 : 区 
是 指 一 切 伦理 道德 的 行 坑 准则 ; 所 谓 ' 出 家 人 J. ， 是 指 : 已 经 或 即将 出 识 苗 海 之 家 
YS 
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《 佛 踪 教 经 》 最 和 后 解释 【 八 正道 】 褒 : “ 沽 苦 之 道 ， 实 是 真道 ， 更 无 全 道 ! , 也 
下 是 说 : 八 正 道 《 即 是 侍 合 诚信 等 等 丛 理 道德 的 行 义 装 则 ) 是 到 过 解 胸 、 涅 艇 ' 人 唯 
一 的 道路 ! 疫 有 其 他 外 道 所 襄 的 “区 入 仙 先 >， 可 以 成 总 最 依 床 ; 际 了 【 八 正 
道 】 以 外 ， 也 没有 其 他 的 捷径 可 以 偷懒 ， 或 者 投机 取 巧 的 ! ( 完 ) 一 多 


一 一 佛 层 2564.2.10 (三 ) 修行 语 铎 一 一 
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《 佛 汗 数 经 》 课 育 本 【 洲 课 与 解说 PDF 版 】.pdf 
htips:/archive.org/details/palishengdian03_0l/page/mn66 


he Buaahas Yast Begiest 
佛 遗 教 经 课 诵 本 [并 译 生 解说】 


二 姚 泰 三 藏 法 师 灼 摩 震 什 荡 译 ， 佛 导 2563.11.11 心 法 师 整理 
神 Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa. 
秘 命 一 从 世尊 、 话 供 阿 史 汉 、 独 党 自 现 证 、 平 等 正 觉 者 
| To Make Offerings to Supreme Buddha, Dhamma, Holy Scriptures. 
前 供养 乱 上 世尊 、 乱 上 法 身 、 乱 上 例 利 
SS 
课 ? 
本 
ee 
浅 
译 
奥 us day yot 
解 , 
ED 有 村 
MM actse Wha and 


WSsite 


W 站 -| 


巴 ? 利 * 吾 


过 典 生 palit@gmail.com a https://sites.google.com/site/palishengdian 


佛 屏 2564 年 《 心 法 师 的 信 # 


过 


补正 


第 记 》【 内 疯 法 


Zhe Buaahas Last Beguest 
佛 遗 教 经 课 育 本 [【 浇 亩 版 ) 


入 姚 奉 三 藏 法 师 鸡 摩 四 什 茶 课 ， 佛 导 2563 11.8 心 法 师 整理 
依 Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa. 
To Make Offerings to Supreme Buddha, Dhamma, Holy Scriptures. 
前 供养 上 乱 上 世尊 、 乱 上 法 身 、 乱 上 例 利 
害 
x/ 
课 : 
本 
浇 
课 
版 
巴 ? 利和 至 工 典 和 palit@email.com https://sites.google.com/site/palishengdian 
《 佛 潮 数 经 》 课 育 本 【 汉 课 PDF 版 】.pdf 
htips:/archive.org/details/palishengdian03_01_ 004/page/n24 
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4 心 法 师 的 信行 千 记 》 佛 习 2564 年 2 月 14 日 


菲 总 之 物 ， 假 名 为 身 


Evil Thing Falsely Going By the Name of Self 


尼 什么 是 " 容 生 平等 ; 呢 ? 3 
所 谓 “ 双生 平 村 J 融 是 : 


' 寡 生 ， (四 墨 谤 ) 的 五 取 葡 ( 集 墨 滴 ) 十 二 篆 起 的 流转 之 时 …… 力 至 …… 五 法 
葵 ( 溅 畦 廊 ) 十 二 各 起 的 还 泪 之 时 ， 一 切 地 (例如 : 筋骨 ) 、 水 《例如 : 唾 涕 )、 
火 (例如 : 体温)、 风 (例如: 呼吸 )、 空 (例如 : 肺 肪 ) 、 识 《例如 : 色 想 …… 
力 至 ……' 法 想 ) 之 六 各 境 与 六 空 根 ( 例 如 : 眼 根 …… 力 至 …… 意 根 ) 及 六 希 识 《 例 
如 : 眼 识 …… 力 至 …… 意 识 ) 等 十 八 界 ， 都 是 ' 平 等 〈 扎 我 ) 的 | 


一 一 佛 奢 2564.2.14 (日 ) 修行 语 铎 一 一 
https:/t. me/》mmmq23564/156 
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> 六 -一 一 他 红 二 
《人心 法 外 的 售 行 掌 记 作 佛 层 2564 年 2 月 77~ 78 日 
中 
五 取 息 身 Five Clinging-Aggregates Of Own Body 


岂 依 父 母 之 因 纱 ， 而 能 得 人 身 3 
我 们 刁 、 心 兽 中 的 任何 一 物 …… 有 哪 一 标 不 是 从 五 区 ( 色 受 想 行 识 )、 四 大 (地 
水 火力 ) 那 仁 借 来 用 的 呢 ? 


掀 开 车 子 的 引擎 盏 …… 融 好 像 人 身体 曾 中 的 五 及 人 及， 持 满 了 才 件 ! 哪 一 样 是 
我 ， ?还是 属於 “我 的 , 呢 ? 


一 一 佛 层 2564.2.17 (三 ) 修行 语 铎 一 一 


htips:/t. me/》mmmq2564/1355 
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腕 部 兰 境 Out Of the Hell 


身体 如 手机 (佛法 称 篇 : 


心智 似 软 钥 佛法 称 角 : 受 稳 、 想 和 多 


色 茂 ) 3 
人 行 逢 上 ， 


轰 性 是 条 和 红 (佛法 稀 般 : 识 往 ) 。 
去 靶 容 生 …… 由 於 语 闭 ( 眼 耳 鼻 圣 身 意 ) 过 些 人 入 根 门 冻 的 五 取 芒 ( 色 受 想 行 识 ) ， 
而 遭受 到 脑 控 的 迫害 与 迷惑 ， 


下 更 俐 是 于 机 的 罗锅 或 系统 ， 中 了 木马 和 寺 


佛 导 2564 年 《 心 


年 王 意 程式 的 电 觅 病毒 


一 一 佛 层 2564.2.18 (四 ) 修行 语 铎 一 一 
htips:/t. me/mmmq2564/1353 


~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ 
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《 心 法 师 的 位 行 千 记 》 佛 屏 2564 年 2 月 27 日 


动 、 示 动 法 ， 斩 吓 败 培 


Whether Moving or Non-Moving Are Subject to Decay 


出 【 果 由 条 ” 生 】 的 原理 3 
就 好 像 下 围棋 一 样 ， 只 可 能 不 断 地 来 增加 福 行 、 非 福 行 、 不 动 行 等 等 季 法 ， 但 是 
不 可 能 片刻 地 来 减少 


一 一 佛 计 2564.2.21 (日 ) 修行 语 铎 一 一 
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4 心 法 师 的 信行 千 记 》 佛 层 2564 年 3 月 了 日 


2， /A 代 、 二 力 
若 有 智慧 ， 则 急 贪 车 
Tf You Have Wisdom Then Do Not Hunger 
也 民 知 与 民 能 ， 残 是 : 正 见 3 
要 有 自 知 之 明 ， 就 是 : 正 思 惟 。 
一 一 佛 计 2564.3.4 (四 ) 修行 语 稣 一 一 


htips:/t.me/》mmmq2564/174 
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《GS 法 师 的 信行 化 记 》 佛 习 2564 年 3 月 76 日 


闻 处 静 室 ， 念 所 党 法 


In Secluded Dwellings, Bear in Mind the Dhamma 


了 5、 八 种 常用 的 内 靳 方法 3 
〇 不 是 我， 在 呼吸 ， 是 以 第 三 者 的 角度 ， 看 著 自己 在 呼吸 ; 
加 以 第 三 者 的 角度 ， 从 束 到 肢 ， 多 来 回 线 次 …… 一 叶 一 叶 地 、 很 具象 很 具象 地 扣 描 全 身 ; 
提 以 第 三 者 的 角度 ， 想 像 自 己 心中 的 慈爱 光明 ， 艇 章 著 全 身 ， 表 扩大 到 庭园 、 
城镇 、 国 境 、 天 地 、 星 系 、 玫 宙 、 庶 空 …… 磊 一 切 法 界 的 办 生 都 得 到 安乐 ， 
四 以 第 三 者 的 角度 ， 观看 自己 四 大 假 合 的 色 身 ; 
思 以 第 三 者 的 角度 ， 疯 看 自己 苦 乐 喜 夏 的 感受 ; 
以 第 三 者 的 角度 ， 观看 自己 态 欣 交集 的 想法 ; 
也 以 第 三 者 的 角度 ， 观看 自己 未 经 授权 的 动 念 ; 
Q@ 以 第 三 者 的 角度 ， 疯 看 自己 习以为常 的 习气。 ~ 贸 
一 一 佛 唇 2564.3.16 (二 ) 修行 语 钱 一 一 


htips:/t. me/mmmq2564/246 
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心 在 定 故 ， 能 知 世间 


Tf Minds Collectedness, Will Understand World 


专 八 种 常用 的 内 观 法 门 3 
一 】 不 是 「 我 」 在 呼吸 ， 是 以 第 三 人 称 的 立场 ， 看 著 自 己 在 呼吸 (也 就 
是 说 : 念 呼吸 ) ; 
【二 ] 以 第 三人称 的 立场 ,从头 到 闭 ,多 来 回 效 交 ee 一 叶 一 叶 地 、 很 具象 很 具象 地 
操 描 全 身 (也 就 是 说 : 惊 合身) ; 
【三 】 以 第 三 人 称 的 立场 ， 想 像 自己 心中 的 东 受 光明， 第 思 著 全 身 ， 再 扩大 到 庭园 、 城 镇、 
国境 、 天 闻 、。 星系。 宇宙、 着 室 和 5 顾 一 切 法 界 的 囚 生 都 得 到 安乐 (也 就 是 褒 : 慈 心 律 ) ; 
【四 ] 以 第 三 人 称 的 立场 ， 几 看 自己 四 大 假 合 的 名 身 也 就 是 说 : 挛 色 芒 )， 
【五 】 以 第 三 人 称 的 立场 ， 观 看 自己 苦 乐 喜 受 的 感受 (也 就 是 论 : 观 受 藏 ) ; 
【六 】 以 第 三 和 人称 的 立场 ， 观看 自己 翡 欢 交集 的 想法 (也 就 是 说 : 观 想 芒 ); 
【人 七】 以 第 三 人 称 的 立场 ， 瑶 看 目 己 未 经 授权 的 动 念 (也 殊 是 褒 : 瑶 行 芒 ) ; 
【 八 】 以 第 三 人 称 的 立场 ， 观 察 自己 习以为常 的 习气 〈 也 就 是 说 : 观 识 蕴 ) 。 ~ 入 


一 一 佛 层 2564.3.16 (二 ) 修行 语 鱼 一 一 
https:/t.me/》mmmq2564/247 
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从 
(; 
iy 
Sr 
SN 
—S\ 
《SN 


一 尼 红 
的 信行 舍 也》 佛 层 2564 年 3 月 20 日 


种 种 厂 给 ， 其 心 则 山 


Indulge lIdle Discussions, Mind Chaotic Thoughts 


磨 技 士 问 : 
| 身体 的 故乡 是 地 球星 系 ， 心 的 故乡 是 本 沉 佛 性 ; 
没有 并 始 、 没 有 结束 ， 没 有 此 方 、 没 有 他 方 ? | 


葵 释 : 
佛 隐 褒 “如 果 没 有 修 贸 原始 佛法 时 内 枚 基础 “我 办” 不 去 际 的 话 ; 
曾 季 定 力 退 失 或 码 好 娃 如 的 上 时候， 直 是 会 有 嘲 入 恋 道 受 否 的 危 陵 | ， 
一 一 佛 计 2564.3.20 (六 ) 修行 语 鱼 一 一 


htips:/t.me/happy640213/76 
htips:/t.me/happy640213/77 


中 中 中 
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【以 下 ， 是 有 关 问 题 的 回 葡 与 整理 : 


MO 所 谓 “ 锅 性 ”是 那 见 一 > 
属於 〖 我 见 〗 的 一 种 ! 


没有 根 门 ， 哪 来 的 “活性 ” 呢 ? 一 :9 


也 果 由 纱 生 人 一 > 


一 一 佛 层 2563.6.23 (二 ) 修行 语 鱼 一 一 


佛法 只 关心 "由 果 推 因 , 一 一 如 果 是 充 要 人 条 件 的 时 候 ， 是 舍 只 有 单独 的 原因 ? 融 


能 朋 箱 果 | 
业 不 关心 ' 先 有 息 ? 下 是 先 有 几 ? ， 


是 否 为 “第 一 因 ”?” ~ 粒 


一 一 佛 层 2563.6.22 (一 ) 修行 语 鳅 一 一 
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岂 三 十 七 道 品 一 > 
都 在 讲 偷 理 道德 ， 除 了 自力 〈 修 戒 定 慧 ) 以 外 ， 新 没有 任何 他 力 ”【〔 怪 力 表 
神 ) 可 以 帮助 你 完成 偷 理 道 德 的 实践 。 一 于 


一 一 佛 奢 2563.6.22 (一 ) 修行 语 甸 一 一 


岂 身心 埃 二 
哪个 是 智慧 呢 ? 
‘上身 」 是 有 相 ; 
' 心 是 人 无 相 ; 


' 圭 性 ， 才 是 智 菇 | 


一 一 佛 历 2563.6.23 (二 ) 修行 语 铎 一 一 


中 证 昌 
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锡 VL ' 身 、 心 、 夫 ,的 天 俐 
身 租 ， 是 级 左 ; 
i 心理 是 气流 ; 
酸性 , 是 系 晶 | 一 人 省 曲 


一 一 佛 诸 2564.1.8 (五 ) 修行 生活 一 一 


有 身体 如 手机 《佛法 称 筷 : 色 苇 ) 3 
心智 似 软 钥 (佛法 稀 般 : 受 稿 、 息 获 、 行 箱 ) ， 


至 性 是 系 笑 《佛法 称 镶 : 识 往 ) 。 
云云 僚 生 …… 由 人 於 识 著 〈 眼 耳 舞 天 身 意 ) 过 些 人 入 根 门 并 的 五 取 芒 ( 色 受 想 行 识 ) ， 


而 遭受 到 胸 控 的 迫害 与 迷惑 ; 
就 更 俊 是 手机 的 软体 或 系统 ， 中 了 木 扎 等 恶意 程式 的 电脑 病毒 ， 


一 一 佛 层 2564.2.18 (四 ) 修行 语 铎 一 一 
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《人心 法 师 的 修行 第 记 » 佛 屏 2564 年 3 月 29~30 日 
正 见 与 汉 见 Right-View & Wrong-View 
OAY 三 种 疯 点 全 
我 执 ， 是 第 一 人 称 的 观点 ; 


Ca 
闪 况 是 第 二 三 人 称 的 站 点。 A 


-> 


一 一 佛 层 2564.3.29 (一 ) 修行 语 铎 一 一 


htips:/t.me/mmmq2564/271 
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正念 现 前 


Mindfulness Remains Focused Internally 


一 人 稳 的 观点 (叫做 : 妄 自尊 大 ) ， 
二 人 稀 的 观点 (叫做: 改变 别人 ) ， 
第 三 人 称 的 秽 点 《叫做 : 改变 自己 ) 


一 一 佛 层 2564.3.30 (二 ) 修行 语 鱼 一 一 


htips:/t.me/》mmmq2564/272 
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南 无 佛 | 南 乱 法 | 南 扰 和 僧 1 南 乱 戒 | 


Namo Buddha! Namo Dhamma! Namo Sangha! Namo Sikkhapada! 


过 向 法 界 一 一 
Love and blessings... 


愿 以 此 功德 ， 表 向 双亲 着 ; 


Willing to take the merit, bless to parents and family; 


普及 於 一 切 ， 普 海 常 作 舟 。 


Dedicated to all beings, dukkha-sea often for the boat. 


善 哉 ! 善 哉 ! 善 哉 ! 
Good! Good! Good! 


ec8 讨 see 
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对 典 A 例 Text's Introduction 


一 、 编 辑 宗旨 
六 目 洲 、 法 洲 一 > 自燃 明 ， 法 燃 明 ! 


一 《长 部 经 典 。Mahaparinibbanasutta 大 般 涅 村 经 》(DNT6 165) 


“Ye hi keci, ananda, etarahi va mama va accayena attadipa viharissanti 
attasarana ananiiiasarana, dhammadipa dhammasarana ananifiasarand, 
tamatagge me te, ananda, bhikkhi bhavissanti ye keci sikkhakama 在 

| 阿 * 准 # 1 於 " 现 ? 在 ?或 2 我 # 溅 3 和 后 %， 若 s 有 = 人 『 以 - 
自燃 ? 明 2， 随时 ” 自 "版 : 依 -， 不 2 版 依 - 他 3 
明 2， 随时 ”法 5 版 : 依 -， 不 2 所 和 依 -他 ; 人 中 者 


亲 * 
挫 # ! 彼 2 等 % 锥 "我 8 出 > 在 2 孤 杀 中 冯 ， 将 : 在? 最 ?高 ( 境 :地 
必 和 定 和 弧 全 认 * 修 工学 + 」 


何 和 为 和 【 法 F 灯 2 明 2、 法 5 版 : 依 -| ? 


原始 的 佛陀 数 法 一 一 | 法 与 律 」 ， 应 以 [四 下 该 」 锅 依 晤 : 
(1) Yo vo, 5nanaa, maya dhammo ca vinayo ca desito pafifiatto, 
SO vo mamaccayena sattha. 
| 阿 难 ! 依 我 为 汝 等 ， 所 说 之 工法 与 律 上 4 ， 於 我 减 
和 后 ， 当 为 ， 汝 等 之 大 师 ° 一 《大 般 涅 柑 经 》(DN16210 


(2) 上 了 上 苦 谤 实 苦 ， 不 可 令 乐 ; 售 真 是 因 ， 更 伏 刁 因 ; 兰 
着 沽 者 ， 即 是 因 沽 ， 因 沽 故 时 沽 ; 减 苦 之 道 ， 实 是 真 
道 ， 更 组 除 道 。] 一 《 佛 泪 教 经》 


佛 层 2564 年 《 心 法 师 的 修行 息 


以 -法 5 燃 ? 


记 》 


(3) 有 关 部 派 思 想 ， 与 『 四 看 访 ] 不 相 谭 ， 不 予 收 鳅 者 ， 如 下 
『 @ 4phidhamma 论 藏 、@ Therapadanapiali 长 老 璧 喻 、 轿 
Theriapadianapdli 有 长老 尼 璧 喻 、 轿 Buddhavamsapali 佛 种 姓 、@ 
Cariyapitakapali 行 藏 、 Jatakapali 本 生 经 。 | 


、 局 典 主 明 


) 《 巴 利 原 典 》 主要 探 用 内 观 研 究 所 ( Vipassana 
Research Institute » VRI) 根据 顷 甸 人 fp 寺 六 次 集结 版 S 
以 下 缩写 ， 用 於 代表 《 巴 利 原 典 》 的 不 同 版 本 : 
si. = Sri Lankan 斯 里 关卡 
sya. = Thai 泰国 
pi. = Pali Text Society 巴 利 诗 典 协会 (PTS) 
kam. / ka. = Cambodian 柬埔寨 


以 下 缩写 用 论 变 体 阅 读 中 ， 代 指 根 本 典籍 或 广 释 书 : 
a. = arguttaranikayapali 增 支 部 经 典 
attha. = atthakatha 闵 广 
culani. = culaniddesapali 小 闵 释 
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di. = dighanikayapali 长 部 经 典 

itivu. = itivuttakapali 如 是 语 经 

ja. = jatakapali 《( 伤 〉 本 生 经 

khu. = khuddakanikayapali 小 部 经 典 

ma. = majjhimanikayapali 中 部 经 典 

mahani. = mahaniddesapali 大 闵 释 

mahava. = mahavamsa 大 史 

moga. / moggallanabyakaranam = 目 特 连 文 法 

pa. = patisambhidamaggapali / patthanapali 杰克 解 
道 、 滩 趣 论 

pe. = petavatthupali / petakopadesapali / peyyala 鳅 鬼 
事 、 三 藏 知 津 、 省 略语 所 

pu. = puggalapafifiattipali 人 施 设 论 

paci. = pacittiyapali 单 陡 篇 

para. = parajikakandapali 豫 扩 篇 

sam. = samyuttanikayapali 相 订 部 经 典 

su. = suttapitaka / suttam 经 藏 、 戒 经 

theraga. = theragathapali 长老 偶 

uda. = udanapali 自 说 经 

vi. = vimanavatthupali 天 富 事 

visuddhi. = visuddhimagga 清 兆 道 论 

ti. / tika = 复 广 


ES3 
部 
[Ne 
名 
心 
了 
全 
G 
Sh 
i 
忌 
ks 
Ce 
一 
NS 
—~、~ 
—' 
Ry 
vy 
a 
CR 
NZ 
一 一 
必 
AR 
WW 
NN 
ES 
bd 
二 


在 下 面 的 例子 中 ， 斯 里 简 卡 ， 素 国 和 PTs 版 本 都 是 
“ydssaq”， 而 术 是 “vi assa” 
Atthi me attati va assa [Vassa (Si. sya. pi.)] saccato thetato 


ditthi uppajiati; 

或 8 者 他 4 生 ?起 :常见 $$ 当 4 作 2 真 $ 理 * : 『[ 有 z 一 -个 i: 真 $ 我 & 1! | 
(2) 【已 利 村 典 】 略 缩写 六 @ DA 法 藏 、DN 长 部 、MN 

中 部 、SN 相应 部 、AN 增 支 部 、KN 小 部 、Khp 小 谤 

经 、Dhp 法 名 经、Ud 自 访 经 、Ii 如 是 语 、Snp 经 集 、Viv 

天 宫 事 、Pev 鳅 鬼 事 、Thag 有 长老 偶 、Thig 长 老 尼 偶 、Mnd 

大 闵 释 、Cnd 小 闵 释 、Ps 琳 磷 解 道 、Ne 和 洁 论 、Pe 三 藏 知 

津 、Miln 玛 简 王 问 和 经、 四 VA 律 藏 、BV 比丘 类 、NV 上 比丘 

尼 关 、MYV 津 项 大 品 、CV 津 茂 小品、PV 津 融 附 陵 、DV 戒 


A + 二 日 
三 、 沁 锥 提要 
以 下 载 例 ， 锅 书 考 提要 ， 取 代 广 解 、 说 明 


六 kaya-anu-passi 详细 (anu) 观看 (passi 次 现 ) 身 (kaya) 党 kaye 
kayanupassi 在 身体 中 ， 详 细 钢 看 、 朗 现 身 体 。 
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四 、 助 印 须 知 


本 次 结集 ， 保 留 《 巴 利 原 典 》， 范 除去 一 切 主 解 、 说 明 ， 原 
因 有 四 : 

(1) 一 篇 完善 的 翻 齐 ， 应 是 : 「 所 2 见 汪 即 上 所 匀 
得 fs! 」 。 不 应 ， 再 增加 广 解 、 说 明 .……. ， 以致 干 摄 
《已 利 原 典 》 的 对 读 ! 


(2) 即使， 再 完善 的 翻 课文 字 ， 其 内 洒 、 其 价 


值 ……， 篆 霖 法 与 《 巴 利 原 典 》， 相 提花 论 ! 
更 何况 ， 翻 课 错 误 、 不 精确 等 …… 上 时常 座 生 ! 


有 鲍 於 跤 涯 情况， 在 所 蕉 如， 保留 《 巴 利 原 典 》， 注 
意味 著 一 一 保留 日 一 修正 、 校 对 的 可 能 性 | 


「 我 和 如 人 知 , 病 3 训 8 药 z， 服 % 与 "不 % 服 ， 
非 5 医 - 答 大 也 Fr。 又 二 如 & 善 所 半 着 4 半 和 人 中 善 5 道 和 ， 并 #* 
之 :不 % 行 i， ” 非 过 纪 肖 也 1 ] 人 一 《 佛 泪 孝 经 》 

厅 论 ， 演 药方 是 一 一 书 利 语 转 写 、 黄 文 、 渤 是 汉文 ? 若 
站 想 ， 了 胎生 死 、 匠 海 得 渡 :……… ， 篆 当 勉 励 学 之 ! 


佛 展 2564 年 《 心 ; 学 行 千 记 》 


(4) 因 高 ， 佛 法 出 现 於 世 ， 实 是 稀有 、 从 得 呀 ! 不 是 


o 马 di 7? 


所 以 ， 贡 学 佛 人 ， 应 该 培 藉 : 「 以- 翻 5 译 -， 为 * 辅 


多 2 多 2 并 旦 读 & 《 巴 ? 利 * 原 3 典 $》 的 2 好 


习惯 $。 」 才 是 明智 之 举 ! 


[【 内 疯 法 和 篇 


兰 提 僧 图 心 法 师 


谴 读 於 高 雄 【 举 峰 精 舍 】 
佛 历 2557 ( 西 展 2014 ) 年 4 月 20 日 


CSCD 参考 网 站 : htips:/www ,tipitaka.org 
最 熏 更 新 日 期 : 佛 层 2565.421 (四 ) 
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ty SS 为 、 去 扣 记 反 而 二 、 要 
免费 流通 » 散 Pz HD a 1 
Free circulation, welcomed posted! 


妈 车 提 售 围 所 译 的 经 典 ， 以 及 巴 利 佛经 ， 除 了 儿 助 他 
人 学 习 戒 雪 、 定 力 和 智慧 外 ， 不 应 该 用 论 其 他 目的 ! 冰 


请 保留 : 完整 的 经 文 内 容 和 人 参考 说 明 ， 非 常 感谢 ! 让 
有 The scriptures translated by the Bodhi Sangha, as well as the Pali Buddhist scriptures, should not 
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